
Remissrekommendation  
Remissrekommendationen är en överenskommelse mellan primärvården i 

Fyrbodal och NU-sjukvården samt privata vårdgivare. Forumet för denna 

överenskommelse är PVNU. 

 

 

Bensår  

Allmän information 

Obligatoriska uppgifter på remissen 
• Sårlokalisation(er) och ungefärlig(a) storlek(ar), om möjligt bifogas 

fotodokumentation. 

• Sårduration och om såret uppstod spontant eller efter trauma. 

• Anamnes på varicerkirurgi, DVT, arteriell kirurgi. 

• Sjukdomar: diabetes, hypertoni, rökning, RA, thyreoideasjukdom, annat. 

• Smärta – dag eller nattetid – analgetika (dosering). 

• Medicinering, överkänslighet (särskilt antibiotika). 

• Patientens rörelseförmåga. 

• Ankel- och armtryck (eventuellt tåtryck). 

• Behandlingar som har provats: sårprodukter, kompression osv. 

• Resultat av prövad kompressionsbehandling (högelastiska eller 

lågelastiska bindor?). 

• Om tåtryck, venös färgdoppler, PAD och/eller andra prover är beställda, 

var god bifoga kopior på dessa svar. 

• Misstanke på ovanliga sårtyper (cancer, vaskulitsår?). 

 

Om ovanstående uppgifter saknas kommer remissen att återsändas för 

komplettering och ny remiss får utfärdas. Generellt kommer patienten att 

kallas för bedömning och rekommendation om lämplig handläggning för att 

sedan återremitteras till primärvården om inte inneliggande vård är 

nödvändig. 

OBS: Se gällande Regional medicinsk riktlinje (RMR) 

ansvarsfördelning mellan dermatovenereologi och allmänmedicin och 

PSV Svårläkta sår och kritisk benischemi 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-736/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20mellan%20dermatovenerologi%20och%20allm%C3%A4nmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-736/surrogate/Ansvarsf%C3%B6rdelning%20mellan%20dermatovenerologi%20och%20allm%C3%A4nmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-327/surrogate/VGR%20PV%20PSV%20Sv%C3%A5rl%C3%A4kta%20s%C3%A5r%20och%20kritisk%20benischemi%20241011.pdf
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