Remissrekommendation

Remissrekommendationen ar en dverenskommelse mellan primérvarden i

. o . o . .
Fyrbodal och NU-sjukvarden samt privata vardgivare. Forumet fér denna
Overenskommelse ar PVNU.

Koloskopi och CT kolon

Allman information

Indikationer och val av kolonundersdkning: Se regional medicinsk
riktlinje: "Utredning av missténkt kolonpatologi”! Hittas pa VGR:s intranat
under sékvagen: Startsida/Vard och halsa/Fér vardgivare/Regionala
medicinska riktlinjer/Matsmaltningsorganen

Utredning av misstankt kolonpatologi
Onskade uppgifter pa remissen

- Utforlig anamnes; kliniska uppgifter for bedémning av indikation o prioritet

- Rektoskopifynd

- F-Hb (kan utelamnas ex vid klinisk melena)

- Aktuellt kreatininvarde. Anemi? Jarnbrist?

- Tidigare kolonundersdkningar? Var och nar? Resultat?

- Uppgift om allvarligare hjart- eller njursvikt (kan kontraindicera laxeringen
och iv kontrast!)

- Eventuellt F-Calprotectin vid misstanke om inflammatorisk tarmsjukdom*

*F-Calprotectin speglar inflammatorisk aktivitet i framst kolon och ar férhdjt
vid aktiv inflammatorisk tarmsjukdom men likasa vid infektids kolit liksom
ofta vid kolonmalignitet. Trots angivet referensvdrde < 50 s& bedéms allmant
varden < 100 mg/kg som normala. Negativ Calprotectin innebér 18g
sannolikhet for aktiv inflammatorisk tarmsjukdom.
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