
Remissrekommendation  
Remissrekommendationen är en överenskommelse mellan primärvården i 

Fyrbodal och NU-sjukvården samt privata vårdgivare. Forumet för denna 

överenskommelse är PVNU. 

 

Koloskopi och CT kolon  

Allmän information  

Indikationer och val av kolonundersökning: Se regional medicinsk 

riktlinje: ”Utredning av misstänkt kolonpatologi”! Hittas på VGR:s intranät 

under sökvägen: Startsida/Vård och hälsa/För vårdgivare/Regionala 

medicinska riktlinjer/Matsmältningsorganen  

 

Utredning av misstänkt kolonpatologi  

Önskade uppgifter på remissen  

- Utförlig anamnes; kliniska uppgifter för bedömning av indikation o prioritet  

- Rektoskopifynd  

- F-Hb (kan utelämnas ex vid klinisk melena)  

- Aktuellt kreatininvärde. Anemi? Järnbrist?  

- Tidigare kolonundersökningar? Var och när? Resultat?  

- Uppgift om allvarligare hjärt- eller njursvikt (kan kontraindicera laxeringen 

och iv kontrast!)  

- Eventuellt F-Calprotectin vid misstanke om inflammatorisk tarmsjukdom*  

 

 *F-Calprotectin speglar inflammatorisk aktivitet i främst kolon och är förhöjt 

vid aktiv inflammatorisk tarmsjukdom men likaså vid infektiös kolit liksom 

ofta vid kolonmalignitet. Trots angivet referensvärde < 50 så bedöms allmänt 

värden < 100 mg/kg som normala. Negativ Calprotectin innebär låg 

sannolikhet för aktiv inflammatorisk tarmsjukdom. 
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Information om handlingen  
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