
Remissrekommendation  
Remissrekommendationen är en överenskommelse mellan primärvården i 

Fyrbodal och NU-sjukvården samt privata vårdgivare. Forumet för denna 

överenskommelse är PVNU. 

 

 

Ögonåkommor 

Allmän information 

Remissrekommendation för ögonåkommor från primärvård och privata 

vårdgivare till ögonmottagning. 

Önskade uppgifter på remissen 

Vid remiss på grund av en ögonåkomma såsom senil ptos, pterygium, 

ektropion, entropion, vagel eller en hudförändring ska ett foto med god 

kvalitet tas och bifogas remissen. Detta är viktigt för korrekt prioritering. 

Lämpliga fall kan också kallas direkt till operation utan mottagningsbesök 

först. Foto kan antingen skrivas ut i färg eller läggas in i Picsara. 

- Vid senil ptos eller blefarochalasis ska bilden vara tagen rakt 

framifrån med patientens blick i primärposition (rakt fram). 

- Vid pterygium ska bilden vara tagen rakt framifrån + blick utåt åt 

båda håll. 

- Remissen ska innehålla visus (med eget glas om patienten har 

glasögon) om patienten upplever synpåverkan av det tillstånd 

remissen gäller. 

- För progredierande förändringar eller förändringar som tillkommit 

ska debut/tidsförlopp specificeras, detta är särskilt viktigt vid ptos 

och vid misstanke om tumör. 

- Xantelasma (ljusa inlagringar i huden) räknas som en kosmetisk 

åkomma och åtgärdas inte vid ögonkliniken. Patienten får hänvisas 

till privat vårdgivare. 

 

                                                                             VÄND ➡️ 



 Sida 2 

 

- Blefarochalasis (hudöverskott på övre ögonlocket) är i de flesta fall 

ett kosmetiskt problem och åtgärdas därför normalt inte på 

ögonkliniken. Om man ändå väljer att remittera är det viktigt att 

noga motivera detta med medicinska skäl (synfältsinskränkning 

etc) samt bifoga foto.  

- Vagel hos vuxna ska vänta i 6 månader innan det blir aktuellt med 

åtgärd. Om stor granulombildning med skav eller irritation noteras 

detta i remissen. 

- För tillstånd som åtgärdas genom kirurgi (ektropion, entropion, 

ptos, blefarochalasis etc.) ska patienten redan vid remisstillfället 

tillfrågas om hen önskar operation och detta anges på remissen. 

Detta för att undvika att patienter som ändå inte är intresserade 

av kirurgi står lång tid på vår väntelista och i värsta fall kallas till 

operation i onödan. 

- Patienten ska tillfrågas om vårdgaranti önskas och informeras om 

att remissen i så fall kan skickas vidare till annan vårdgivare. 
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Information om handlingen  
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