Remissrekommendation

Remissrekommendationen ar en dverenskommelse mellan primérvarden i

. o . o . .
Fyrbodal och NU-sjukvarden samt privata vardgivare. Forumet fér denna
Overenskommelse ar PVNU.

Ogondkommor

Allman information

Remissrekommendation for 6gonakommor fran priméarvard och privata
vardgivare till 5gonmottagning.

Onskade uppgifter p& remissen

Vid remiss pa grund av en 6gondkomma sdsom senil ptos, pterygium,
ektropion, entropion, vagel eller en hudférandring ska ett foto med god
kvalitet tas och bifogas remissen. Detta ar viktigt for korrekt prioritering.
Lampliga fall kan ocksd kallas direkt till operation utan mottagningsbesok
forst. Foto kan antingen skrivas ut i farg eller laggas in i Picsara.

- Vid senil ptos eller blefarochalasis ska bilden vara tagen rakt
framifran med patientens blick i priméarposition (rakt fram).

- Vid pterygium ska bilden vara tagen rakt framifran + blick utdt at
bada hall.

- Remissen ska innehalla visus (med eget glas om patienten har
glaségon) om patienten upplever synpdverkan av det tillstand
remissen galler.

- For progredierande férandringar eller forandringar som tillkommit
ska debut/tidsforlopp specificeras, detta ar sarskilt viktigt vid ptos
och vid misstanke om tumor.

- Xantelasma (ljusa inlagringar i huden) rdknas som en kosmetisk
dkomma och 8tgardas inte vid 6gonkliniken. Patienten far hanvisas
till privat vardgivare.
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- Blefarochalasis (huddverskott pa dvre dgonlocket) &r i de flesta fall
ett kosmetiskt problem och atgérdas darfor normalt inte pa
dgonkliniken. Om man &nd& valjer att remittera ar det viktigt att
noga motivera detta med medicinska skal (synfaltsinskrankning
etc) samt bifoga foto.

- Vagel hos vuxna ska vanta i 6 manader innan det blir aktuellt med
dtgard. Om stor granulombildning med skav eller irritation noteras
detta i remissen.

- For tillstand som atgardas genom kirurgi (ektropion, entropion,
ptos, blefarochalasis etc.) ska patienten redan vid remisstillfallet
tillfrdgas om hen dnskar operation och detta anges pa remissen.
Detta for att undvika att patienter som &nda inte &r intresserade
av kirurgi stdr 18ng tid pd var vantelista och i varsta fall kallas till
operation i onddan.

- Patienten ska tillfrdgas om vardgaranti 6nskas och informeras om
att remissen i s fall kan skickas vidare till annan vardgivare.
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Information om handlingen

Ansvarig verksamhet: NU-sjukvarden
Ansvarig for verksamhet: Martin Thiel
Forfattare: Saif Abdulrahman
Medférfattare VGR-id: -

Upprattat for: NU-sjukvarden
Dokument-ID: NU13624-906274412-3
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