
Remissrekommendation  
Remissrekommendationen är en överenskommelse mellan primärvården i Fyrbodal 

och NU-sjukvården samt privata vårdgivare. Forumet för denna överenskommelse 

är PVNU. 

 

Tuberkulos, aktiv 

Allmän information 

Tuberkulos (TB) kan ge aktiv sjukdom i flera av kroppens organ och ge diversifierad 

symtombild efter lokalisation. Lungtuberkulos är den enda smittsamma formen. Det 

är mycket viktigt att uppmärksamma denna i tid för att minimera smittspridning. 

Symtom på tuberkulos är nattliga svettningar, viktnedgång, feber/subfebrilitet i 

kombination med t.ex. långvarig hosta (lungtuberkulos). Tuberkulos i lymfkörtel, 

spondylit, artrit, buk, urogenitalt, meningit/tuberkulom är andra exempel på 

manifestationer av sjukdomen. 

Önskade uppgifter på remissen 

 
Frågeställning: Tuberkulos, aktiv. Övertag för utredning och ev behandling. 

 

Anamnes 

1. Patientens födelseland/uppväxtland, ankomst till Sverige, tolkbehov? 

2. Föreligger symtom på tuberkulos med nattliga svettningar, viktnedgång, 

feber + långvarig hosta (> 3v)*, hemoptys, buksmärta (med ev. diarré), 

lymfkörtelförstoring, spondylit/artrit eller CNS symtom? 

* ange antal veckor med hosta 

3. Har patienten behandlats för tillståndet i primärvården? Med vilka 

läkemedel? 

4. Finns känd TB-exposition? 

5. Genomgången TB, behandling? 

6. Föreligger vistelse i fängelse, smittland östra Europa/ Asien? 

7. Andra sjukdomar och aktuella läkemedel? 

8. Om lungröntgen är genomförd, anges svaret. 

9. Finns PPD eller Quantiferon anges detta. 

10. Fins små barn eller spädbarn i hushållet? 
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OBS! Om patienten har misstänkt lungtuberkulos rekommenderas att remissen 

faxas akut eller telefonkontakt med dagbakjouren, infektionskliniken. 

Övriga upplysningar 

Enligt ”Regelverk – Remiss inom hälso- och sjukvård” 
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Information om handlingen  
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