Remissrekommendation

Remissrekommendationen ar en déverenskommelse mellan primérvarden i

. o . o . .
Fyrbodal och NU-sjukvarden samt privata vardgivare. Forumet fér denna
Overenskommelse ar PVNU.

Prolaps

Remissindikation

e Vid snabbt pdkommen prolaps.
e Vid behov for utprovning av prolapsring.
e Endast symtomgivande prolaps behandlas.

Overvég alltid backenbottentrédning + slemhinnedstrogen.

Hog vikt ar en riskfaktor for att utveckla prolaps. Viktminskning vid etablerad
prolaps minskar symtomen.

Behandla eventuella férstoppningsbesvar.

Vid lindriga symtom och mindre prolaps kan symtomen lindras genom
insattande av lokalt 6strogen och backenbottentréning. Skriftliga instruktioner
medskickas, eventuellt remiss till fysioterapeut. Slemhinnedstrogen i form av
Oestring ring eller andra lokala 6strogen kan ge ett tillrackligt
backenbottenstdd.

Remiss till Kvinnokliniken vid symtomgivande prolaps dér behandlingen i
primarvarden &r otillracklig.

Uppgifter pa remissen

e Allméntillstand.

e Nuvarande sjukdomar och tidigare operationer.

e Symtomen beskrivs. Gynekologisk undersékning med beskrivning av
prolapsen.

e Behandla skéra slemhinnor hos postmenopausala patienter.

e Aktuella ldkemedel.

e BMI.
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Information om handlingen

Ansvarig verksamhet: NU-sjukvarden
Ansvarig for verksamhet: Jenny Antonsson
Forfattare: Wasan Al Shididi

Medférfattare VGR-id: -

Upprattat for: NU-sjukvarden
Dokument-ID: NU13624-1078066718-17

Ya VASTRA

v

GOTALANDSREGIONEN
NU-SJUKVARDEN

Sida 2



