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Extern pacing med Philips
HeartStart Intrepid

Férandringar sedan féregaende
version

Endast utbyte av lankar vid denna revidering.

Syfte

Att behova behandla en patient med extern pacing ar oftast en
sallanhandelse for inblandad personal. Rutinen ska da siakerstilla
en tydlig instruktion for uppstart och behandling med extern
pacing pa alla enheter i NU-sjukvarden dar detta forekommer. Ett
komplement till rutinen ar bruksanvisningen for Philips

HeartStart Intrepid som finns pA HLR-enhetens intranatsida,

kapitlet om extern pacing ligger dar som pdf och finns har som
lank.

Bakgrund

Extern pacing, aven kallad noninvasiv, transthorakal eller
transkutan pacing, anvands vid symptomgivande bradyarytmier
under begriansad tid. I NU-sjukvarden anviander vi den manuella
defibrillatorn Philips HeartStart Intrepid som har en funktion for

extern pacing. Man kan vilja mellan tva lagen:

e Pacing vid behov (demand pacing, synkron pacing):
pacing endast om hjartfrekvensen underskrider ett

forinstallt varde. Apparaten startar alltid i detta lage.
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Konstant pacing (fixed pacing, asynkron pacing,
overdrivepacing): pacing oberoende av hjartrytmen.
Uppstart av pacing

Vid extern pacing bor apparaten vara kopplad till eluttag.
Internbatteriet klarar 3 timmars pacing och 6vervakning.
Vid larm for svagt batteri ar det 10 min kvar.

Placera multifunktionselektroder pa patienten och
anslut behandlingskabeln till apparaten. Folj
instruktionsfigurerna pa elektroderna och kasta inte om
placeringen av dessa, da strommens riktning spelar roll
(pacing sker monofasiskt till skillnad fran defibrillering
som ar bifasisk).

Om inte elektroderna redan sitter pa anterior-lateralt i en
HLR-situation, rekommenderas anterior-posterior
elektrodplacering: den anteriora elektroden (markerad med
ett rott hjarta) placeras pa vanster sida av thorax med
elektrodens 6vre kant strax under brostvartan (pa kvinnor
kan brostet behova lyftas upp for att elektroden kan fa en
bra position utan hudveck), den posteriora elektroden
placeras pa hoger sida pa ryggen direkt nedanfor
skulderbladen vid sidan om ryggraden.

Placera EKG-elektroder pa patienten, sa langt ifran
multifunktionselektroderna som mojligt, och anslut EKG-
kabel till apparaten. Dessa behovs for att apparaten ska
kunna detektera patientens hjartrytm.

Vrid installningsratten till laget Pacing. Det visas Pacing
vid behov och Pacing pausad pa skiarmen.

Vilj en avledning med tydliga R-taggar och kontrollera att
vita pilar, som markerar sensing dvs att apparaten kanner
av R-taggar, visas pa skarmen ovanfor R-taggar.

Stall in pacingfrekvens (forval 70/min, valbart 30 — 180
med steg pa 10) genom att trycka pa funktionstangenten
Pacingfrekvens, stilla in frekvens med menyratten och

bekrifta genom att trycka pa menyratten.
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e Starta pacing genom att trycka pa den blinkande
funktionstangenten Starta pacing. Det visas Pacing pa
skarmen.

e Justera stromstyrka for att fa capture, dvs att varje
pacingmarkor pa skarmen foljs av en QRS-komplex. Still in
stromstyrka (forval 30 mA, valbart 10 — 140 med steg pa 5)
genom att trycka pa funktionsknappen Pacingenergi och
stilla in stromstyrka med menyratten. Vilj en stromstyrka
med 10 mA mer an lagsta majliga niva for capture. D3 har
man en effektiv stromstyrka med viss marginal och minsta
mojliga obehag for patienten. Las den valda stromstyrkan
genom att trycka pa menyratten.

e Kontrollera att QRS-komplexer pa skarmen leder till en
palpabel perifer puls. Det ar inte farligt att rora vid
patienten vid extern pacing. Utover det kan man med fordel
anvanda sig av SpO2-maétning.

e Extern pacing innebar obehag for patienten och dven
viss smarta, det kan saledes behdvas latt sedering och
smartlindring.

o For att stoppa pacing tillfalligt, t ex for att kunna bedoma
patientens egen rytm, tryck pa funktionstangenten Paus 1
pacing, vilj Ja med menyratten och bekrifta genom att
trycka pa menyratten. For att ateruppta pacing, tryck pa
funktions- tangenten Starta pacing. For att stanga av
pacing helt, vrid bort instéallningsratten fran laget Pacing.

e Om behov for defibrillering uppstar, vrid
installningsratten till l1amplig energiniva och genomfor
defibrillering som vanligt. Om behovet av pacing kvarstar

efter defibrillering, vrid installningsratten till Pacing igen.

Konstant pacing
e Pacing vid behov ar det forinstidllda och rekommenderade

laget, som dock kraver att apparaten kan detektera R-

taggar.
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e Konstant pacing kan vara ett alternativ om detta inte ar
mojligt, t ex vid artefakter eller avsaknad av EKG- kabel,
och i sallsynta fall pd medicinsk indikation.

e For att byta fran pacing vid behov till konstant pacing,
anvand menyratten: Tryck pa ratten, vilj Pacingldge och

tryck pa ratten, vilj Konstant och tryck pa ratten.

Barn
e Andra patientkategori fran vuxen (= 25 kg eller > 8 ar) till

barn/spadbarn (< 25 kg eller < 8 ar) med knappen for
patientkategori till vanster om skiarmen.

e Multifunktionselektroder for vuxna (ADULT Plus) kan
anvandas for barn > 10 kg. For barn < 10 kg finns
multifunktionselektroder for barn (INFANT Plus).
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