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Aktivitetsuppskattning vid intern-
kontamination

Bakgrund

I NU-sjukvérden, bade pa Uddevalla sjukhus och pd NAL, utfors nuklearmedicinska
undersokningar av lungorna. Undersokningen av lungorna bestar av tva delar, en
ventilationsskintigrafi och en perfusionsskintigrafi. Vid ventilationsskintigrafi andas patienten
in en radioaktiv gas vilket medfor den storsta risken for internkontamination av personal inom
NU-sjukvarden. Av Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift 2018:1 alaggs vi att faststalla
intecknad effektiv dos da ett betydande intag av radioaktiva amnen har skett, eller finns en
risk for sadant intag. Om kontamination skett pa huden kan absorberad dos uppskattas med en
annan metod.

Syfte
Att beskriva en metod for att faststalla effektiv dos vid misstankt internkontamination av
radioaktiva &mnen genom matningar pa gammakamera, samt faststalla intecknad effektiv
straldos.

Forandringar sedan foregaende version

e Andrat till att métning och berikning dven kan utféras av BMA istéllet for
sjukhusfysiker.

e Andrat fran excel-ark till Xeleris-program vid utférande enligt metoden for
ventilationsdelen av VV/P-SPECT.

o Lagt till att I-131 kan métas med gammakamera i Uddevalla.
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Ansvar

BMA utfor matning i samrad med sjukhusfysiker. Berdkning av aktivitet efter en handelse
dar det finns anledning att misstanka internkontamination av personal utférs av BMA eller
sjukhusfysiker.

BMA eller 6vrig personal pa nuklearmedicinska sektionen ansvarar for att omgaende
kontakta sjukhusfysiker da internkontamination kan ha intraffat. Metoden kan aven
anvandas for att utesluta internkontamination vid rutinméssigt utférda lung-
ventilationsskintigrafier.

Utforande
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For bestdmning av internt upptag vid rutinmassig undersokning kan metod utan kollimatorer
anvandas (om mojligt). Vid konstaterad internkontamination bér métning med kollimatorer
utforas. Méatningen ska vara relevant for respektive avvikelse eller riskmoment, och galler for
intag genom andning eller mun av ®MTc. Anpassa efter omrade som undersoks, tyreoidea,
lungor och/eller buk.

Forberedelser

e Taut samtliga stralkallor frAn kamerarummet, exempelvis stickvagnen.
e Personen som ska kontrolleras for internkontamination byter till rena
arbetsklader, tvattar hédnder och armar.

Metod utan kollimator

Matning utan kollimatorer kan endast utforas i Uddevalla. Detta da
kanslighetsvarden for den aktuella matuppstéliningen inte finns tillgangliga for
Discovery 870 CZT (NAL).

o Byt till attrappkollimatorer enligt metod fran GE:s anvandarhandbok for kvalitetskontroll.
e Skapa en ny patient:
o Pa NM-skarmen, ga till rutan Patient info och fyll i alla rader med *.
= Last name: Internkontamination kontroll
= Gender: Valj aktuellt kon.
= Date: Dagens datum.
o Till héger om Protocol name, klicka pa More och vélj protokollet Interkontamination.
o Kilicka darefter pa Save & Acquire.
e Valj UTAN koll BKG for att forst utfora en bakgrundsmatning. Bakgrundsmatningen
varar i 5 minuter.
o Valj darefter UTAN kollimator.
e Placera personen pa britsen och centrera 6ver aktuellt omrade (dar upptag misstanks)
genom att klicka pa linjalen.
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e Lat detektorerna ga sa nara som mojligt.

e Nar insamlingen &r klar 6ppna bilderna med Load to new i Xeleris. Hogerklicka pa respektive
bild och klicka pa fragetecknet. Scrolla ner till DetectorCounts och las av. Anteckna antalet
counts i Internkontamination - Fyll i.

Metod med kollimator

e Utfor bildtagningen enligt metodbeskrivningen for ventilationsdelen av V/P-SPECT.

e Berékna ventilationsdosen med hjalp av Berakning PERF-dos i Xeleris. Ange langd och
vikt och l4s av ventilationsdosen angiven bredvid ”Uppskattad ventilationsdos:”.
Rekommenderad perfusionsdos &r ej relevant.

e Utifran den uppskattade aktiviteten berdknas helkroppsdosen med hjélp av SSM:s

Doskatalog.
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For aktivitetsuppskattning vid internkontamination av *3’Cs anvinds gammakameran
och for 1311 anvands det handhallna métinstrumentet Berthold LB124 alternativt
gammakamera (i Uddevalla). Kontakta sjukhusfysiker for utforligare beskrivning.

Dokumentation

Resultat av berdkningar sparas hos verksamheten. Vid konstaterad
internkontamination gors en héndelseanalys for att utreda hur internkontamination
skett samt for att kunna undvika att det hander igen.

Betydande upptag ska adderas till den arliga helkroppsdosen uppmatt med
persondosimeter, och sparas tills arbetstagaren har eller skulle ha uppnatt en alder av
75 ar, dock i minst 30 ar efter det att arbetstagaren har upphort att tillhora kategori A.

Referenser
Abstrakt E. Larsson et al. Kontroll av internkontamination med gammakamera

SSMFS 2018:1 Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande
bestammelser for tillstandspliktig verksamhet med joniserande stralning.

Se Fysikernas G-katalog (Undersdkningar och behandlingar\Nuklearmedicin\16
Internkontamination)
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