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Personalstralskydd pa nuklearmedicin

Syfte

Dokumentets syfte &r att beskriva hur arbete inom nuklearmedicin ska
utforas pa ett stralsakert sétt sa att bestralning av personal kan hallas sa
lag som rimligen &r mojligt.

Forandringar sedan féregaende version

e Tugga inte tuggummi da man arbetar med radioaktiva amnen.

e Lagt till att lokalvardare ska fraga nuklearmedicinsk personal vid
osakerheter samt att de ska kontakta personal om maétinstrument i
beredningsrummet pd NAL larmar.

Bakgrund

| arbetet pa en nuklearmedicinsk avdelning hanteras 6ppna stralkallor
sasom radioaktiva lakemedel. Radioaktiva lakemedel, som anvénds for
att avbilda kroppens funktioner alternativt behandla sjukdom, avger
joniserande stralning, vilket innebar att den ger straldos till kroppen och
darmed kan skada celler. Olika arbetsmoment sasom byte av generator,
eluering, beredning av radiofarmaka, sprutdragning, injicering etc. kan
ge upphov till betydande extern bestralning. Oppna stralkallor innebéar
ocksa en risk att kontaminera sig sjalv och omgivningen med det
radioaktiva damnet. Detta kan leda till intern bestralning efter intag i
kroppen via andningsvagar, mag-tarmkanalen eller genom huden. Darfor
ar verksamheten sarskilt reglerad i Stralskyddslagen (SFS 2018:396),
Stralskyddsforordningen (SFS 2018:506) och foreskrifter som meddelats
med stod av dessa.

Risk med joniserande stralning

De effekter som kan uppkomma till f6ljd av exponering for joniserande
stralning ar direkta vavnadsskador, sasom hudrodnad, samt cancer.
Riskerna for dessa effekter ar i allmanhet mycket laga inom
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nuklearmedicin, men det ar anda viktigt att uppratthalla ett gott
stralskydd for att undvika onddiga skador och onddig risk.

For barn och foster ar riskerna med stralning hogre an fér vuxna.
Riskerna ar nagot hogre for kvinnor an méan. Kroppens olika organ &r
inte lika kéansliga for stralning, exempelvis &r organ i bal och backen
kansligare &n extremiteter och det centrala nervsystemet.

Ansvar

Det &r varje medarbetares ansvar att anvanda de stralskyddshjalpmedel
som finns och att arbeta pa ett stralsakert satt bade for sig sjalv, patienten
och for dvrig personal. Radioaktiva &mnen far endast hanteras av
personal som har kdnnedom om de risker som verksamheten &ar
forknippad med och behérskar de tekniker som krévs for att arbeta
stralsakert.

Stralskydd

Kategoriindelning och persondosimetri

| rutinen Kategoriindelning av personal som arbetar med joniserande
stralning med tillhdrande bilaga beskrivs vilken personal som ar kategori
A, B respektive okategoriserad, och vilka rutiner som da géller for att
mata och sakerstélla personalstraldoser. Personal i kategori A ska alltid
béra persondosimeter vid arbete med radioaktiva &mnen.

Allmant stralskydd

FOr samtliga moment dar radioaktiva amnen ar narvarande géller att

e reducera tiden
e maximera avstandet
e anvanda skydd.

Detta innebér att man ska

e tdnka igenom arbetsmoment innan start

e arbeta snabbt, effektivt och aktsamt

e anvéanda distansverktyg

e halla avstand till patienter som har blivit administrerade
radiofarmaka

e anvanda de stralskydd som finns tillgangliga (exempelvis sprut-,
flaskskydd och stralskyddsforklade)

e anvanda handskar da det finns risk for kontamination (exempelvis
vid kontakt med sprutor, sprutblyskydd, kartonger med
radioaktiva &mnen och radioaktivt avfall)
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e byta handskar da man byter arbetsplats och tar i ett omrade som
ar rent/okontaminerat.

e byta handskar da arbetet tar lang tid.

e mata eventuell handkontamination efter arbete med 6ppna
stralkallor.

e inte ata, dricka, snusa eller tugga tuggummi da man arbetar med
radioaktiva &mnen.

e vara extra vaksam pa handsk- och handhygienen da man arbetar
med alfa- och betastralare da risk for internkontamination finns.

Sprutskydd, blyskarmar i dragskap och LAF-béankar, stralskyddade
avfallsbehallare, blyburkar och blyvéskor for transport ska alltid
anvandas. Det ar lampligt att bara stralskyddsforklade vid arbete nara
patienter som fatt hogre aktiviteter, exempelvis éver 600 MBq.
Blyforklade ska dven anvéandas vid byte av generator.

Gravid och ammande arbetstagare

nuklearmedicinsk personal

Det ar viktigt att anmala sin graviditet till arbetsgivaren sa tidigt som
mojligt sa att en riskbedémning kan goras enligt Riskbedomning for
gravid och ammande arbetstagare inom verksamhet med radioaktiva
amnen som i sitt arbete utsatts for stralningsrisk. Gravid personal har ratt
att slippa arbeta med joniserande stralning under resten av sin graviditet.
Arbetet ska planeras sa att straldosen till fostret blir sa lag som mojligt
och kvinnan ska bara en persondosimeter i maghojd. Dosimeter kan
bestéllas via stralsakerhetsombud eller sjukhusfysiker. Straldosen till
fostret far inte éverstiga 1 mSv under aterstoden av graviditeten, fran det
att den konstaterats. Det &r viktigt att se till att stralskyddsforkladet
tacker vél dven under senare delen av graviditeten.

Lokalvardare

Lokalvardare far arbeta i rum med 6ppna stralkallor, men ska forst
genomga stralskydds- samt GMP-utbildning. De ska exempelvis vara
sarskilt uppmarksamma pa att visst avfall kan vara radioaktivt.

Fraga personalen pa nuklearmedicin om man ar oséker.

PA NAL: Om métaren pa vaggen, direkt till hoger, i beredningsrummet
blinkar eller later ska ni inte ga in i beredningsrummet. Kontakta da
personalen pa nuklearmedicin.
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Gravid arbetstagare lokalvardare

Det &r viktigt att anméla sin graviditet till arbetsgivaren sa tidigt som
mojligt s att en riskbedémning kan goras enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter. Gravida arbetstagare har réatt till omplacering enligt
Stralskyddslagen (2018:396). Ur stralsakerhetsperspektiv finns det
nastan ingen risk for fostret under graviditeten.
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