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Riskbeddmning fér gravid och ammande
arbetstagare inom verksamhet med

radioaktiva amnen

Syfte

Syftet med riskbeddmningen &r att férebygga att gravida och ammande
arbetstagare utsatts for exponering av joniserande stralning som kan
medfdra en hogre straldos an den som galler for allméanheten for att
skydda fostret eller barnet.

Forandringar sedan féregaende version

e Ny foreskrift fran Arbetsmiljoverket.
e Lagt till att det galler aven ammande personal i tillampliga fall.

Bakgrund

| Stralskyddslagen (SFS 2018:396) beskrivs bestammelser for gravida
och ammande arbetstagare. Det ar viktigt att anmala sin graviditet och
amning till arbetsgivaren s tidigt som mojligt. Gravid personal har ratt
att slippa arbeta med joniserande stralning under resten av sin graviditet.
Den som sysselsatter nagon i en verksamhet med joniserande stralning
ska se till att den ekvivalenta dosen till fostret under den aterstaende
graviditeten blir sa liten som majligt och inte forvantas éverstiga 1 mSv.
Det innebdr att man kan fortsétta att utfora vissa arbetsuppgifter om man
anvander stralskydd. Gravid arbetstagare kan diskutera med
sjukhusfysiker om arbetets art, vilka undersokningar man kan vara med
pa med mera.
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Riskbeddémning

Riskbedomning gors enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna
rad (AFS 2023:2) om planering och organisering av arbetsmiljéarbete —
grundlaggande skyldigheter for dig med arbetsgivaransvar, samt
stralskyddslagen och lokala rutiner fér gravida och ammande
arbetstagare. Handlingsplanen har tagits fram i samrad med
sjukhusfysiker och stralskyddsexpert.

L&s mer om gravida och ammande arbetstagare inom nuklearmedicin Personalstralskydd
pa nuklearmedicin. Vid fragor konsultera sjukhusfysiker.

Handlingsplan ammande personal

Arbetstagaren kan sjalv valja att arbeta med stralning om sa énskas.
Foljande atgarder bor 6vervagas. Ammande arbetstagare bor:

1. inte delta i beredningsarbete av radioaktiva lakemedel.
2. inte delta vid ventilationsundersdkningar.
3. inte delta vid nuklearmedicinska behandlingar.

Handlingsplan gravid personal

Dosimeter ska baras i hojd med magen under aterstoden av graviditeten,
for att sékerstélla att dosgrans (1 mSv) till fostret inte dverskrids.
Dosimeter bestélls hos Persondosimetri SU.

Arbetstagaren kan sjélv vélja att arbeta med stralning om hon s& 6nskar.
Foljande atgarder bor 6vervagas. Gravid arbetstagare bor

1. inte vara schemalagd placerad pa nuklearmedicin.

2. anvanda stralskyddsforklade om arbete pa nuklearmedicin utfors.
Se till att stralskyddsforkladet tacker magen val, d&ven under senare
delen av graviditeten.

inte delta vid beredningsarbete av radioaktiva lakemedel.

inte delta vid ventilationsundersokningar.

inte delta vid nuklearmedicinska behandlingar.

inte utféra generatorbyte.

inte arbeta néra patienter som fatt ett radioaktivt lakemedel,
exempelvis stotta patienten under bildtagning.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-630758120-23/surrogate/Personalstr%c3%a5lskydd%20p%c3%a5%20nuklearmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-630758120-23/surrogate/Personalstr%c3%a5lskydd%20p%c3%a5%20nuklearmedicin.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/medicinsk-diagnostik/stralsakerhet/persondosmatning/
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Arbetstagarens namn och personnummer:

Vem/vilka ser till att atgarderna genomfors:

Narmaste chef. ... i,

Datum.......................
Arbetstagare Arbetsgivare
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Information om handlingen
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