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Studerande pa nuklearmedicin

Syfte

Syftet med rutinen &r att sakerstalla att studerandes doser inte 6verskrider
dosgrénserna och att de inte utsatter sig sjalv, patienter eller évrig personal for
onddig dos.

Forandringar sedan féregaende version

e Tillagt att studenter som vistas i kontrollerat omrade ska vara minst 18 ar, eller ga i skola
pa minst gymnasieniva.

e Récker att dokumentera straldosen vid periodens slut

e Andrat punkten om strélskyddsutbildning till att bli mer praktisk integrerad med 6évrig
handledning. Kravet pa dokumentation har tagits bort.

Bakgrund

Under utbildning, till exempelvis biomedicinsk analytiker, ingar praktiska moment
pa nuklearmedicin. Praktikdelen for studerande ar en till fyra veckor och medfor en
risk for bestralning. De studerande arbetar alltid under handledning och ger i regel
inte radioaktiva injektioner eller utfér beredningar. Skulle personalen anse det
lampligt kan studenter fa ge radioaktiv injektion, men under handledning.
Dosgranser enligt Stralskyddsforordningen (SFS 2018:506) far inte 6verstigas.

Personalstraldoser vid nuklearmedicinska undersékningar och behandlingar ligger
langt under de dosgranser som finns (effektiv dos 6 mSv per ar, fingerdos 150 mSv
per ar for kategori B). Den storsta effektiva dosen erhalles i allménhet fran patienten
i samband med undersokningen. Nagon risk att studenten skulle fa hogre straldos an
ordinarie personal finns inte.
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Handlingsplan

Mot bakgrund av detta galler foljande regler:

e Studenter som befinner sig i kontrollerat omrade ska vara minst 18 ar, eller ga i
skola pa minst gymnasieniva.

e Studenter tillhor kategori B.

e Studerande ska bara direktvisande dosimeter. Dosuppgifter Iamnas i loggbok som
finns dér dosimetrarna hanger vid periodens slut. Sjukhusfysiker analyserar och
sammanstaller.

e Studerande ska introduceras till ett stralsakert arbetssatt av den som handleder.
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