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Checklista for chefer vid verksamhet med

rontgenstralning

Bakgrund

Enligt den svenska stralskyddsforfattningen ar den som bedriver verksamhet med
rontgenstralning ansvarig for att stralsakerheten ar fullgod. Chefer pa alla nivaer i
NU-sjukvarden har ansvar for att se till att den egna verksamheten skots pa ett
stralsakert satt samt att understalld chef bedriver stralsakerhetsarbete i tillracklig
omfattning. Som stod i detta arbete har cheferna tillgang till ett antal stodfunktioner;
stralsékerhetsstrateg, stralskyddsexpertfunktion, administrativ funktion,
stralningsfysikalisk och radiologisk ledningsfunktion, sjukhusfysiker kopplad till
varje verksamhet samt stralsékerhetsombud.

En lista med personer som innehar stralsékerhetsfunktionerna hittar du HAR.
Kontaktuppgifter till sjukhusfysik, dar manga av stralsakerhetsfunktionerna finns,
hittar du HAR.

Forandringar sedan foregaende version
Lankar har uppdaterats.

IVA/UVA och neonatal har tagits bort eftersom de inte sjalva rontgar, utan det gor
rontgenpersonal.

Lagt till pa flera punkter att sjukhusfysiker kan kontaktas.

Syfte

Checklistan ska vara en hjalp for chefer att, sérskilt vid nytilltrade, k&nna till sitt
ansvar for stralsakerheten sa att verksamheten kan skotas pa ett stralsakert satt for
patient, personal, allménhet och milj6. Checklistan riktar sig till forsta linjens chefer
(avdelnings/enhetschefer) och verksamhetschefer som innehar rontgenutrustning
eller har personal som arbetar med rontgenutrustning, samt chefer som har personal
som remitterar till eller utfér undersékningar/ingrepp/behandlingar med
rontgenstralning. Chefer pa hogre nivaer hanvisas till ansvarsbeskrivningen i rutinen
Organisation, ansvar och roller inom verksamhet med joniserande stralning.
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Atgarder
Niva 1

Chefer over foljande verksamheter ska anvénda sig av checklistan i Tabell 1 (aven 6vriga checklistor i detta dokument kan vara
aktuella): Akuten, Brinkasen, endoskopi, hudmottagningen, kardiologi, kirurgi, mammografi, medicinsk teknik, narkos, operation,
ortopedi, osteoporosmottagningen och radiologi.

Tabell 1. Niva 1: Allmén stralsakerhet. Checklista for verksamhetschef (VC) och farsta linjens chef (enhetschef/avdelningschef) (EC/AC).

Punkt Atgard Konsultera vid behov VC EC/AC
Kénna till ditt ansvar som chef nar | Se rutin: Stralsakerhetsstrategen
det galler joniserande stralning. Organisation, ansvar och roller
11 - X X
inom verksamhet med
joniserande stralning
Kénna till var styrande Stralsékerhet — NU-sjukvarden | Stralsakerhetsstrategen
1.2 |stralsdkerhetsrutiner finns. Sjukhusfysiker kopplad till X X
verksamheten
Som alternativ till checklistan Logga forst in i Totara Stralsakerhetsstrategen
13 genomga webutbildningen Larportalen — NU-sjukvarden « «
' »stralsakerhet for chefer”. Registrera dig sedan pa
utbildningen HAR.
Sékerstélla att egenkontroll och Boka in egenkontroll med Omradets administrativa
uppféljning av atgardsplanen gors. | omradets administrativa funktion | fynktion
vid arsskifte. Folj upp
1.4 atgardsplanen for egenkontrollen. | Stralsdkerhetsstrategen X X
Egeninspektion av verksamhet
med joniserande stralning
(vgregion.se)
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Sakerstélla att stralningsrelaterade
avvikelser utreds och att

Uppmana medarbetare att
registrera avvikelser samt

Stralsakerhetsstrategen

15 information aterfors till kommunicera avvikelser och X
verksamheten. uppfdljning av dem.
Sakerstalla att stralsakerhetsrutiner |Légg in lank till Sjukhusfysiker kopplad
for patient och personal ingar i Strélskydd vid till verksamheten
verksamhet(_ens_ unders6kningar och
metodbeskrivningar. .
1.6 behandlingar med
réntgenstralning
I metodbeskrivningarna och se till
att personalen kanner till rutinen.
Se till att det finns listor dver Ta reda pa vilken personal som Omradets administrativa funktion
1.7 | personal som arbetar med jobbar med joniserande stralning. | Sjukhusfysiker kopplad till X*
joniserande stralning. verksamheten

* | de fall verksamhetschefen har personalansvar éver personal som arbetar med joniserande stralning.
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Se till att personal som arbetar med
réntgenstralning genomgar
stralskyddsutbildning.

Kontakta omradets administrativa
funktion inom stralsakerhet for att
boka stralskyddsutbildning. For
ytterligare information:

Omréadets administrativa
funktion

Sjukhusfysiker kopplad

*
18 Studieplaner for till verksamheten X
stralsakerhetsutbildning inom
verksamhet med joniserande
stralning (vgregion.se)
Sakerstélla att gravid personal far | Se till att personal gar Sjukhusfysiker kopplad till
19 information om att tidigt anméla stralskyddsutbildning, inom verksamheten -
graviditet till arbetsgivaren. vilken information for gravida
arbetstagare ges.
Utfora riskbeddémning for gravid Fylla i riskbedomning och skicka | Sjukhusfysiker kopplad till
arbetstagare som arbetar med till sjukhusfysiker/ verksamheten
réntgenstralning. stralskyddsexpertfunktionen Stralskyddsexpertfunktion
Riskbeddmning for gravid
1.10 - X*
arbetstagare inom
rontgenverksamhet som i sitt
arbete utsatts for stralningsrisk
(vgregion.se)
Sakerstélla att lampliga stralskydd | Konsultera sjukhusfysiker Sjukhusfysiker kopplad till
(till exempel stralskyddsforkladen | kopplad till verksamheten verksamheten
och mobila stralskarmar) kops in for konsultation och
111 och leveranskontrolleras vid ny- leveranskontroll.

/ateranskaffning

Kvalitetskontroll och inventering
av personstralskydd och andra
stralskyddshjalpmedel
(vgregion.se)

* | de fall verksamhetschefen har personalansvar éver personal som arbetar med joniserande stralning.
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Niva 2

Chefer over foljande verksamheter ska &ven anvéanda sig av checklistan i Tabell 2 (dven 6vriga checklistor i detta dokument kan
vara aktuella): Akuten, endoskopi, hudmottagningen, kardiologi, kirurgi, mammaografi, narkos, operation, ortopedi,
osteoporosmottagningen och radiologi.

Tabell 2. Niva 2: Personalansvar. Checklista for verksamhetschef (VC) och forsta linjens chef (enhetschef/avdelningschef) (EC/AC).

Punkt Atgard Konsultera vid behov VC EC/AC
Ta reda pa om personalen som Beskriv personalens Stralskyddsexpertfunktionen
arbetar med joniserande stralning | arbetsuppgifter for Sjukhusfysiker kopplad till
21 behover kategoriseras. stralskyddsexpertfunktionen. verksamheten - X
' Kategoriindelning av personal
som arbetar med joniserande
stralning (vgregion.se)
Sakerstalla att de arbetstagare som | Kontakta halsan och arbetslivet | Stralskyddsexpertfunktionen
tillnor kategori A har ett giltigt for bokning av medicinsk Sjukhusfysiker kopplad till
29 tjanstbarhetsintyg. kontroll. verksamheten -
, . . X X
Kategoriindelning av personal
som arbetar med joniserande
stralning (vgregion.se)
Sékerstélla sa att personal som Kontakta leverantdren. Stralsakerhetsombud
handhar utrustning som anvands for Sjukhusfysiker kopplad till
2.3 - o> x* X
medicinsk bestralning har verksamheten
handhavandeutbildning.
Ta héansyn till stralskarmning vid Kontakta sjukhusfysiker redan i | Sjukhusfysiker kopplad till
2.4 ny- och ombyggnation samt dven | ett tidigt skede. verksamheten X

vid foréndring av verksamheten.
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Niva 3
Chefer dver foljande verksamheter ska dven anvanda sig av checklistan i Tabell 3 (&ven 6vriga checklistor i detta dokument kan vara
aktuella): endoskopi, hudmottagningen, kardiologi, kirurgi, mammografi, operation, ortopedi, osteoporosmottagningen och radiologi.

Tabell 3. Niva 3: Patientansvar. Checklista for verksamhetschef (VC) och forsta linjens chef (enhetschef/avdelningschef) (EC/AC).

Punkt Atgard Konsultera vid behov VC EC/AC
Sakerstalla att undersékningar och | Se till att rutin for Sjukhusfysiker kopplad till
behandlingar &r beréattigade. beréttigandebeddmning &r kand | verksamheten
for personalen samt att det finns | Radiologisk ledningsfunktion
3.1 riktlinjer for remittering Stralningsfysikalisk X

tillgangliga for de som remitterar | ledningsfunktion
till enheten (géller for utférande

enhet).
Sékerstélla att optimeringsgrupp Kontakta radiologisk Sjukhusfysiker kopplad till
finns utsedd och att den arbetar ledningsfunktion och verksamheten
kontinuerligt med optimering. Sjukhusfysiker kopplad till Radiologisk ledningsfunktion

verksamheten vid inkdp av ny
rontgenutrustning och vid

3.2 revision av metoder. Avsitt tid till X
optimeringsarbete.

Optimering av stralskyddet vid
medicinska bestralningar

(vgregion.se)
Sékerstalla att ratt utrusning och Radiologisk ledningsfunktion och | Sjukhusfysiker kopplad till
metod anvénds i verksamheten. stralningsfysikalisk verksamheten
3.3 ledningsfunktion ska konsulteras | Radiologisk ledningsfunktion X
vid inforande eller forandring av | Stralningsfysikalisk
metod. ledningsfunktion
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