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Studieplaner for stralsakerhetsutbildning inom

verksamhet med joniserande stralning

Syfte
Att sikerstalla att personal arbetar med joniserande stralning far den kunskap i stralsékerhet

och om de lokala stralskyddsregler som géller pa arbetsplatsen for att kunna arbeta pa ett
stralsakert satt.

Forandringar sedan foregaende version
Lankar har blivit uppdaterade.

Studieplan for stralséakerhetsutbildning for Brinkasen rattspsykiatri har lagts till.

Bakgrund

Enligt rutinen Stralsakerhetsutbildningens organisation och utformning ska alla personer, som
arbetar i verksamhet med joniserande stralning, fa de kunskaper om stralning, stralrisker,
stralskydd, utrustning och metoder som kravs for att arbetet kan bedrivas pa ett ur
stralsakerhetssynpunkt sakert satt saval for patienter som for personal. | rutinen anges ocksa
vilka utbildningar som ska genomgas av olika personalkategorier. | detta dokument beskrivs
innehallet i dessa utbildningar och utbildningsmoment utforligare.

Stralsakerhetsundervisning utformas av sjukhusfysiker och i samrad med den radiologiska och
den stralningsfysikaliska ledningsfunktionen samt stralskyddsexpertfunktionen.
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Obligatoriska utbildningar

1. Introduktion i stralsdakerhet

Utbildningen riktar sig till nyanstalld personal och anpassas till férkunskaper och
yrkeskategori. Om webbutbildning finns sa ska dessa anvandas i stallet. Omfattning: 15-120
minuter. Praktisk utbildning behdver inte genomgas innan arbete startas, daremot behdver
handhavandeutbildning genomgas i de fall personal handhar maskiner. Nyanstéllda
sjukhusfysiker har sérskilt introduktionsprogram.

Innehall

e Allmant om stralskydd.

¢ Biologiska effekter.

e Straldosbegrepp och risker.

e Stralskyddets grundprinciper (om relevant for yrkeskategorin).
o Verksamhetsspecifika praktiska stralskyddsregler.

2. Stralsakerhetsutbildning rontgensjukskoterskor och

radiologer
Omfattning: cirka 2 timmar webbutbildning teori Stralsékerhet for rontgensjukskéterskor och radiolog

Innehall
Teoretisk del

o Allmant stralskydd
o Joniserande stralning: Joniserande stralning och dess véaxelverkan med materia.
Absorberad dos. Stralningsdetektorer.
o Biologiska effekter: Joniserande stralnings véaxelverkan med levande materia.
Straldosbegrepp. Sena effekter och vavnadseffekter. Stralrisker.
o Stralskydd: Grundlaggande stralskyddsprinciper. Lokal stralskyddsorganisation. Lagar
och foreskrifter.

e Verksamhetsanknuten stralsakerhet
o Rontgenfysik: Rontgenutrustningens uppbyggnad och funktion. Stralfaltet. Rorspanning
och rorstrom. Filtrering och inbldndning. Rontgen- och CT-teknik.
o Stralskydd: Rontgenstralskydd: Patient- och personalstralskydd. Patient- och
personalstraldoser.
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3. Stralsakerhetsutbildning rontgenunderskoterskor

Omfattning: cirka 2 timmar webbutbildning teori Stralsakerhet for rontgenunderskéterskor pa
radiologisk mottagning (NU).

Innehall
Teoretisk del

e Allmant stralskydd
o Joniserande stralning: Joniserande stralning och dess véxelverkan med materia.
o Biologiska effekter: Joniserande stralnings vaxelverkan med levande materia. Sena
effekter och vavnadseffekter. Stralrisker.
o Stralskydd: Grundlaggande stralskyddsprinciper. Lokal stralskyddsorganisation. Lagar
och foreskrifter.

o Verksamhetsanknuten stralsakerhet
o Stralskydd: Rontgenstralskydd: Personalstralskydd. Personalstraldoser.

4. Stralsakerhetsutbildning intervention

Omfattning: 2-3 timmar webbutbildning teori Stralsakerhet vid interventioner -Teori (NU) och
1 timme praktisk del.

Innehall
Teoretisk del

e Allmant stralskydd
o Joniserande stralning: Joniserande stralning och dess vaxelverkan med materia.
Absorberad dos. Stralningsdetektorer.
o Biologiska effekter: Joniserande stralnings véaxelverkan med levande materia.
straldosbegrepp. Sena effekter och vavnadseffekter. Stralrisker.
o Stralskydd: Grundlaggande stralskyddsprinciper. Lokal stralskyddsorganisation. Lagar
och foreskrifter.

e Verksamhetsanknuten stralsakerhet
o Rontgenfysik: Genomlysningsbagens uppbyggnad och funktion. Stralfaltet. Rorspanning
och rérstrom. Filtrering och inblandning. Genomlysningsteknik.
o Stralskydd: Patient- och personalstralskydd vid interventioner. Patient- och
personalstraldoser vid interventioner.
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Praktisk del

Bestralningsforhallanden och skyddsatgarder, bl.a. avstandsberoende och blyforkladets
skyddande effekt i samband med genomlysning och genomlysningsteknikens paverkan pa dos,
bildkvalitet och spridd stralning.

5.Stralsakerhetsutbildning mammaografi

5.1. Stralsakerhet mammografi
Omfattning: cirka 2 timmar webbutbildning teori Stralsakerhet mammografi (NU).

Innehall

e Allmant stralskydd
o Joniserande stralning: Joniserande stralning och dess véaxelverkan med materia.
o Biologiska effekter: Joniserande stralnings véxelverkan med levande materia. Straldosbegrepp.
Sena effekter och vavnadseffekter. Stralrisker. Screeningnytta vs risk.
o Stralskydd: Grundlaggande stralskyddsprinciper. Lokal stralskyddsorganisation. Lagar och
foreskrifter.

o Verksamhetsanknuten stralsakerhet
o Rontgenfysik: Rontgenapparatens uppbyggnad och funktion. Tomosyntes. Stralféltet.
Rorspanning och rorstrom. Kompression och stralskyddsatgarder.
o Stralskydd: Patient- och personalstralskydd samt patient- och personalstraldoser.

5.2. Stralsdakerhet mammografi for allmansjukskoterskor
Omfattning: cirka en dag teori och en halvdag praktik. Férutom webbutbildningen
Stralsakerhet mammografi (NU) samt sjélvstudier (Urval ur “Teknik, Fysik och Stralsékerhet i
Rontgendiagnostik”, Ake Cederblad 2010 och ’Grundliggande stralningsfysik Mats Isaksson
2019) innehaller utbildningen foljande:

Innehall
Teori

Fordjupad grundlaggande stralningsfysik.
Digitala detektorer.

Digitala bilder.

Bildbehandling.

Praktisk del: Laborationer pa mammografilab. (4 stycken).

kV och mAs.

Kompression.

Brosttomosyntes och rasterfri bildtagning.
Personal-och patientstralskydd.
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6. Stralsakerhetsutbildning mobil C-bage

Omfattning: cirka 1,5 timmar webbutbildning teori Stralsakerhet mobila C-bagar (NU) 2026-
2028) och 1 timme praktisk del. Om man har gatt den gamla utbildningen inom 3 ar sa ar den
ocksa giltig (Stralsakerhet mobila C-bagar - Teori (NU) GAMMAL).

Innehall
Teoretisk del

e Allmant stralskydd
o Joniserande stralning: Joniserande stralning och dess véxelverkan med materia.
o Biologiska effekter: Joniserande stralnings vaxelverkan med levande materia. Straldosbegrepp.
Sena effekter och vavnadseffekter. Stralrisker.
o Stralskydd: Grundlaggande stralskyddsprinciper. Lokal stralskyddsorganisation.
Lagar och foreskrifter.

o Verksamhetsanknuten stralsakerhet
o Rontgenfysik: Rontgenapparatens uppbyggnad och funktion. Tomosyntes. Stralféltet.
Rorspanning och rorstrom. Kompression och stralskyddsatgarder.
o Stralskydd: Patient- och personalstralskydd samt patient- och personalstraldoser.

Praktisk del

Bestralningsforhallanden och stralskyddsatgarder, bl.a. avstandsberoende och blyforkladets
skyddande effekt i samband med genomlysning och genomlysningsteknikens paverkan pa dos,
bildkvalitet och spridd stralning.

7. Stralsakerhetsutbildning nuklearmedicin
Omfattning: cirka 2-3 timmar webbutbildning: Stralsakerhet for nuklearmedicin (NU)

Innehall
Teoretisk del

e Allmant stralskydd
o Joniserande stralning: Joniserande stralning och dess véaxelverkan med materia. Absorberad dos.
Stralningsdetektorer.
o Biologiska effekter: Joniserande stralnings vaxelverkan med levande materia. straldosbegrepp.
Sena effekter och vavnadseffekter. Stralrisker.
o Stralskydd: Grundlaggande stralskyddsprinciper. Lokal stralskyddsorganisation.
Lagar och foreskrifter.

e Verksamhetsanknuten stralsakerhet
o Nuklearmedicinsk fysik: Gammakamerans uppbyggnad och funktion. Ovriga nuklearmedicinska
utrustningars funktion.
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o Rontgenfysik: Rontgenutrustningens uppbyggnad och funktion. Stralfaltet. Rérspanning och
rorstrom. Filtrering och inblandning. Rontgen- och CT-teknik.

o Stralskydd: Patient- och personalstralskydd for nuklearmedicin. Patient- och personalstraldoser
for nuklearmedicin.

8. Stralsdakerhet for assisterande personal pa nuklearmedicin
Omfattning: cirka 30 minuter teori Stralsakerhet for assisterande personal nuklearmedicin

(NV).

Innehall

e Vad ar stralning?
e Stralningsrisker.
e Stralskydd for personal.

9. Stralsakerhetsutbildning chefer
Webbutbildning Stralsakerhet for chefer (NU). Omfattning: cirka 1 timme.

Innehall

o Joniserande stralning och risker (frivillig del).
o Regelverk stralsakerhet.

e Patient- och personalsékerhet.

e Strélsakra lokaler och utrustningar.

e Forvaltningens stralsakerhetsorganisation.

10. Stralsakerhet vid RN-handelse

Utbildningen riktar sig till personal som tar emot och sanerar kontaminerade personer och vid
saneringsenhet. Omfattning: cirka 30 minuter.

Innehall

Joniserande stralning och dess vaxelverkan med materia.
Biologiska effekter. Sena effekter och vavnadseffekter. Stralrisker.
Grundlaggande stralskyddsprinciper.

Kontaminationsmétning och saneringsforfarande.

Rubrik: Studieplaner for stralsakerhetsutbildning inom verksamhet med joniseran... 7

Dokument-ID: NU10193-390712850-4

Version: 6.0


https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=802
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=802
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=818

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

11. Stralsakerhetsutbildning osteoporos (DEXA)

Webbutbildning Stralsékerhet vid bentathetsmatningar med réntgenstralning (NU).
Omfattning: cirka 30 minuter.

Innehall

Rontgenstralning.

Stralningsrisker.

Stralskydd for patient och personal.
Lagar och regler.

12. Stralsdakerhetsutbildning Brinkdsen rattspsykiatri

Webbutbildning Utbildning: Stralsékerhet vid bagageréntgen Brinkasen (NU). Omfattning:
cirka 15 minuter.

Innehall

e Rontgenstralning och risker.
e Stralskydd for personal.
e Lagar och regler.

13. Stralsdkerhetsutbildning Bucky (Hudmottagningen)

Utbildningen riktar sig till skoterskor som handhar maskin for Buckybehandling och hudlakare
som remitterar till Buckybehandling. Omfattning: cirka 30 minuter.

Innehall

e Stralning och stralningsrisker.

« Buckystralning.

e Stralskydd for patient och personal.
e Straldoser for personal.

e Lagar och regler.
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14. Stralsakerhet lokalvardare

14.1. Stralsakerhet lokalvardare radiologi
Utbildningen riktar sig till lokalvardare som stadar lokaler med fast installerad
réntgenutrustning pa Radiologiska kliniken. Omfattning: cirka 20 minuter.

Innehall

e Stralningsrisker och straldoser.
e RoOntgenrum och skyltning.
e MR-sdkerhet och skyltning.

14.2. Stralsakerhet lokalvardare nuklearmedicin

Utbildningen riktar sig till lokalvardare som stadar lokaler med éppna stralkallor pa
nuklearmedicin. Omfattning: cirka 20 minuter.

Innehall

Radioaktiva lakemedel.

Stralningsrisker och straldoser.

Sophantering, personalstralskydd och skyltning.
Atgarder vid kontamination.

Ovriga utbildningar

1. Stralsakerhet for assisterande personal i rontgenrum
Omfattning: cirka 30 minuter webbutbildning teori Stralsékerhet for assisterande personal i
rontgenrum.

Innehall

Rontgenstralning.
Stralningsrisker.
Stralskydd for personal.
Lagar och regler.
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2. Temautbildning grundlaggande datortomografi (CT)
Utbildningen om CT-parametrars inverkan pa straldos och bildkvalitet. Riktar sig till
radiologer och rontgensjukskoterskor som arbetar med CT. Omfattning:

cirka 1 timme teori.

Innehall

e CT-teknik.

e Datainsamling och rekonstruktion.

e CT-tal och fonstersattning.

o Bildkvalitetsmatt.

e Straldosbegrepp.

e Parametrarnas betydelse for straldos och bildkvalitet: scanningparametrar, dosmodulering
och rekonstruktionsfilter, samt praktiska hdnsynstaganden som t.ex. centrering.

3. Temautbildning om exponeringsindex (El)
Utbildningen riktar sig till rontgensjukskoterskor som arbetar med konventionell rontgen.
Omfattning: cirka 30 minuter teori och 30 minuter praktisk genomgang.

Innehall

e Exponeringsautomatik.

e Exponeringsindex.
o Exponeringsindex (EI).
o Exponeringsindex target (Elr).
o Deviationsindex (Dl).

e Dos-area-produkt.

4. Stralsakerhet for AT-lakare

Utbildningen &r inriktad pa tekniken bakom olika bildgivande metoder inom Bild- och

funktionsmedicin, stralsakerhet for personal och patient och riktar sig till AT-lakare. Ges inom

ramen for AT-utbildning pa Bild- och funktionsmedicin.
Omfattning: cirka 1 timme.

Innehall

e Joniserande stralning.

e Rontgenmodliteter, t.ex. CT.

¢ Nuklearmedicin och SPECT/CT.

e Magnetresonanstomografi och kort MR-sékerhet.
e Straldosbegrepp och risker.

e Lagar och regler.

e Patient- och personalstralskydd.

e Patientstraldoser.
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5. Remittentutbildning for sjukskoterskor

Utbildningen riktar sig till sjukskoterskor som ska fa skriva remisser. | utbildningen ingar
stralsékerhet, som ges av sjukhusfysiker, och regler for remisskrivande, som ges av
radiolog/rontgensjukskoterska. Omfattning: cirka 1 timme.

Innehall

e Sjukhusfysiker: stralsakerhet
o Straldoser och risker.
o Beréttigande.
¢ Radiolog: remittering
o Information om radiologis verksamhet.
o Remisstextens innehall.
o Kannetecken pa en bra remiss.
e ROntgensjukskoterska: rontgenundersokningen.
o Vad ingar i en slatrontgenundersokning?
o Hur bilder tas och olika projektioner.

Dokumentation

Sjukhusfysiker svarar for att narvarolista fors for obligatoriska utbildningar och att signerat
intyg skickas till omradets administrativa funktion. Dokumentationen arkiveras pa respektive
verksambhet alternativt hos den administrativa funktionen.
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