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Stralskydd for patient, anhorig och
stodperson vid nuklearmedicinska
undersokningar och behandlingar

Syfte

Dokumentets syfte ar att beskriva atgarder for att patienter, anhériga och
stodpersoner ska fa sa Iag straldos som ar majligt fran undersékningar och
behandlingar.

Forandringar sedan féregaende version
Inga foréandringar.

Bakgrund

| arbetet pa en nuklearmedicinsk avdelning hanteras 6ppna stralkéllor sasom
radioaktiva ldkemedel. Radioaktiva lékemedel, som anvénds for att avbilda
kroppens funktioner alternativt behandla sjukdom, avger joniserande
stralning, vilket innebér att den ger straldos till kroppen och darmed kan
skada celler. Patienter som genomgatt nuklearmedicinsk undersékning eller
behandling utsétter ddrmed personer i sin omgivning for joniserande
stralning. Stralsakerhetsmyndigheten beskriver dosrestriktioner for anhériga
och allménheten i SSMFS 2018:5 och 2018:1 som verksamheten ska folja. |
och med detta kan patienter ges kontaktrestriktioner och amningsuppehall
efter vissa undersokningar.

Risk med joniserande stralning

De effekter som kan uppkomma till f6ljd av exponering for joniserande
stralning ar direkta vavnadsskador, sasom hudrodnad, samt cancer. Riskerna
for dessa effekter ar i allmanhet mycket laga inom nuklearmedicin, men det
ar anda viktigt att uppratthalla ett gott stralskydd for att undvika onddiga
skador och onddig risk.
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For barn och foster ar riskerna med stralning hogre an fér vuxna. Riskerna ar
aven nagot hogre for kvinnor an man. Kroppens olika organ ar inte lika
kansliga for stralning, exempelvis ar organ i bal och backen kansligare an
extremiteter och det centrala nervsystemet.

Ansvar

Det &r tjanstgorande biomedicinsk analytikers ansvar att arbeta pa ett
stralsakert satt bade for patienten, anhoriga och stédpersoner samt informera
patienten vilka restriktioner som géller.

Patientstralskydd

For samtliga undersokningar och behandlingar géller att

o folja metodbeskrivningar

o fdlja rutinen Administrering och dokumentering av radiofarmaka

e anvanda speciellt framtagna doseringstabeller fér barn, Dosering av
radiofarmaka for barn och ungdomar

e alltid fraga kvinnor i fertil alder om graviditet och amning. Om
patienten &r gravid eller ammar ska den forvantade straldosen till
barnet samt hur bradskande undersokningen/behandlingen ar vagas in
i berattigandebeddmningen.

e Uuppmana patienten att halla en god toaletthygien efter avslutad
undersokning

e uUppmana patienten att dricka extra och urinera ofta.

Amningsuppehall & restriktion for nara

kontakt med sma barn

Patienten ska informeras om att hon kan samla bréstmjolk fére undersokning
och administrering som kan ges till barnet under uppehallet. Patienten
rekommenderas att amma/pumpa 1-2 timmar innan injektion. Under
uppehallet ska mjolken pumpas ut och kastas. Sista tomningen ska goras efter
amningsuppehallets slut och mjolken ska kasseras. Om mojligt bor nagon
annan ge barnet mat under amningsuppehallet och under kontaktrestriktion.
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| tabellen nedan listas tiden for amningsuppehall och restriktion for nara
kontakt med barn 0-3 ar.

Tabell 1. Tider for amningsuppehall och restriktioner for nara kontakt med barn 0-3 &r.

Undersokning

Radiofarmakon

Amningsuppehall

Restriktion for
nara kontakt med

tid barn 0-3 ar och
gravida
®mTc-méarkta undersokningar
Myokard 9mTc-Tetrofosmin * # 6 tim **
Hjartamyloidos ®mTc-DPD * 4 tim **
Hjartshunt 9mTc-HDP * *
Lungor, perfusion OMTc-MAA 12 -
Lungor, ventilation 9mTc-Technegas * -
Njurar, morfologi ¥mTc-DMSA * -
Njurar, dynamisk 9MTc-MAG3 * i -
Paratyreoidea 9MmTc-Sestamibi * 6 tim **
Skelett %MTc-HDP, DPD * 4 tim **
Sentinel node 9mTc-NanoHSA * -
Ventrikeltdmning ®mTc-MAA 12 tim -
-I\r/lfce&?fa 9mTc-perteknetat 12 tim -
Cerebralt blodflode mTc-Ceretec * 6 tim**
Andra radionuklider

SeHCAT *Se >3 veckor -
Xofigo 22Ra Ges ej till kvinnor -

*Inget amningsuppehall behdvs, men som en extra sakerhetsatgérd ska det forsta malet efter

undersokningen kastas.

**Patienten ska undvika att sova i samma séng som barn <18 ar och gravid forsta natten efter
undersokningen.Att amma under natten &r okej.
#0Om Rapiscan och/eller Nitrolingual/Glytrinspray ges ska ett amningsuppehall pa 10 timmar

tillampas.

##Om Furosemid administreras ska ett amningsuppehall pa 24 timmar tillampas.

Stodpersoner och anhoriga
Fraga om anhorig eller stodperson ar gravid. Gravid anhorig eller stodperson
ska helst inte vara i rummet under undersékningen, varken den
nuklearmedicinska eller datortomografiundersékningen. Anhdorig eller

stodpersoner under 18 ar ska inte befinna sig i kontrollerat omrade.

Stodperson eller anhdrig ska i forsta hand vara i undersékningsrummet for att
hjélpa till och stotta patienten om detta behovs. Den stéttande personen ska
instrueras om lamplig placering i rummet och eventuell anvandning av
stralskyddsforklade. Stralskyddsforklade ska alltid baras av personer som &r

inne i rummet vid datortomografi. Om stédperson 6nskar anvanda

stralskyddsforklade, t.ex. tolkar som med jamna mellanrum ar med vid
undersokningar, kan detta erbjudas.
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Reseintyg

Vid undersokningar med *™Tc kan reseintyg behévas om patienten ska resa
inom 4 dygn. Fyll i dokumentet som ska skrivas under av ansvarig lakare
eller sjukhusfysiker och lamna till patienten.

Reseintyq efter nuklearmedicinsk undersokning NAL

Reseintyq efter nuklearmedicinsk undersdkning Uddevalla Sjukhus
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