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Stralskydd for sanering vid radiologiska
och nukleara handelser

Syfte

Syftet med denna rutin ar att tydliggora tillvagagangsséttet for stralskydd
vid sanering vid en RN-handelse i NU-sjukvarden. For beskrivning av
hantering av radiologiska och nukledra handelser vid allvarlig handelse,
se “Farliga &mnen — CBRNE ”i NU-sjukvardens sékerhets- och
beredskapsplan.

Forandringar sedan foregaende version

Andringar for anpassning efter nya instrument och nya regionala
rekommendationer. Andringar har gjorts sa att en livshotande skadad
patient far omhandertas utan att saneras innan.

Bakgrund

En radiologisk eller nukledr hédndelse (RN-handelse) innebar att en eller
flera personer har blivit utsatta for t.ex. en olycka dar de blivit utsatta for
radioaktiva amnen. Stralsakerhetens betydelse maste beaktas bade ur ett
patient- och medarbetarperspektiv. Patienter som har kommit in till
sjukhuset och som har varit med om en radiologisk/nukle&r handelse kan
beh6va saneras innan de tas in pa sjukhuset.

Pa skadeplats genomfors ibland en livraddande personsanering, men en
fullstandig personsanering av kontaminerade maste oftast utforas pa
sjukhus. Drabbade kan &ven komma osanerade till sjukhus.

Vid kontamination saneras kontaminerade personer i saneringsenheten
p& NAL pé uppdrag av koordinator/ledningsansvarig sjukskoterska pa
akutmottagningen NAL i samrad med ansvarig lakare. Sjukhusfysiker
sOks via tjansteman i beredskap eller via véxeln. Nar sjukhusfysiker finns
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pa plats, kan hen 6vervaka avsokning av kontaminerade personer och
varden pa persondosimetrar.

Atgarder

Handhavandet av RN-kontaminerade personer dr i stort sett detsamma
som vid kemiska och biologiska handelser. Arbete i saneringsenhet
utfors enligt faststdlld ”Rutin Sanering”.

Gravida eller ammande kvinnor ska inte delta i arbetet med
misstankt kontaminerade personer.

Medarbetare ska, vid arbete med sanering av misstankt RN-
kontaminerade, béra personlig skyddsutrustning och vara
utrustade med persondosimeter. Personlig skyddsutrustning vid
farliga &mnen finns pa akutkliniken NAL och ska alltid anvandas
vid avkladning, sanering och behandling av missténkt
kontaminerade.

Persondosimetrar finns i vdaska markt "RN” i katastrofforradet.
Dosimetern startas med tva knapptryck (instruktion finns i RN-
vaskan) och fasts i brosthojd (t.ex. vid brostficka) innanfér
skyddsdréakten. De medarbetare som arbetar narmast en misstankt
kontaminerad person, ar de som i forsta hand ska bara dosimeter.
Dosimetrarna larmar néar dosen 15 mSv uppnatts och personalbyte ska
da lugnt goras.

Invénta inte sjukhusfysiker innan kontaminationsavsokning
pabdrjas. Om sjukhusfysiker finns pa plats, ansvarar hen for
indikering och bedomer hur/om sanering ska utforas.

En missténkt kontaminerad person ska sokas av med intensimeter
med tillhdrande prob. Dessa finns i RN-véskan. Omslut bade
prob och intensimeter med dubbla plastpasar (for att undvika
kontamination). Mat nara (cirka 10 cm avstand), men utan att
instrumentet kontamineras. Om det inte finns ndgon radioaktivitet
kommer displayen visa under 2 CPS. Vid ¢kade stralningsnivaer
jamfort med bakgrund ska avkladning goras. Ta inga kléder dver
huvudet!

Klader och annat material l4ggs i dubbla plastsackar som marks
med patientens personuppgifter och varselsymbol for joniserande
stralning. Dessa séackar placeras i plattunna en bit ifran personer
och pa en stralskarmad plats (t.ex. bakom en tegel- eller
betongvagg)

Avsok aterigen med proben. Ar personen fortfarande
kontaminerad ska den saneras om personen inte ar livshotande
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skadad. 1 sa fall far livraddande insatser goras av personal som
bér skyddsutrustning och persondosimeter.

Allmanna stralskyddsregler vid RN-

handelse

e Joniserande stralning sands ut fran radioaktiva amnen.
Stralningen syns inte, hors inte, kanns inte, luktar inte och smakar
inte.

e FOr att pavisa joniserande stralning maste man anvanda
maétinstrument.

e Radioaktiva &mnen kan i vissa fall spridas i luften som ett fint
stoft.

e Du skyddar dig mot joniserande stralning genom att:

o Vistas sa kort tid som majligt dar det finns stralning.

o Vara pa sa langt avstand som mojligt fran stralkallan.

o Ha sa mycket skarmande material som mojligt mellan
stralkéllan och dig (t.ex. tegel- eller betongvagg)

o Anvinda heltackande kladsel for att inte fa radioaktiva
amnen pa huden.

o Anvanda andningsskydd for att inte fa radioaktiva amnen in
I kroppen.

e At drick eller snusa inte innan saneringsdrékten har tagits av och
duschning skett. Vidror inte heller ansiktet.

e Gravida eller ammande kvinnor ska inte delta i arbetet med
misstankt kontaminerade personer.
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