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Kontamination av arbetsplatser, material
och arbetstagare med radioaktiva

amnen

Bakgrund

Pa nuklearmedicin arbetar man med dppna stralkallor. | arbete med Gppna stralkallor finns
alltid en risk for kontamination. Bade material och ytor samt arbetstagare kan kontamineras.
Arbetstagare kan kontamineras bade externt och internt.

Forandringar sedan foregaende version

e Kontroll av kontamination i sluss tillagt.
e Uppdatering av lankar.

Syfte

Att faststalla ansvar och arbetsordning for kontaminationskontroll for arbetstagare och
material som lamnar kontrollerat eller skyddat omrade och for ytor och material inom
kontrollerat och skyddat omrade. Samt vidare handlaggning vid konstaterad kontamination i
enlighet med SSMFS 2018:1.

Ansvar

Tjanstgorande personal pa nuklearmedicin ska folja rutinerna och efter varje kontroll av
kontamination dokumentera i blankett Kontaminationskontroll, som finns placerad i
beredningsrum och dispenseringsrum pd NAL samt pa skapsdorrar i slussen och injektionsrummet
pa Uddevalla sjukhus. Ifyllda bilagor sparas pa respektive avdelning. Sjukhusfysiker ser till att
atgardsnivaer ar relevanta, att matmetoder fungerar och att analysera ifyllda bilagor.
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Utforande

Lokaler, platser, arbetsytor och utrustningar dar det kan forekomma radioaktiv kontamination
efter hantering av éppna stralkallor, ska regelbundet och da det finns sérskild anledning
kontrolleras genom matning. Kontroll av kontamination skall dokumenteras enligt blankett
Kontaminationskontroll.

| handelse av olycka eller tillbud dar personal utsétts for kontamination av betydelse &r det
viktigt att sa fort som mojligt avlagsna kontaminationen och minska risken for potentiella
skador samt forhindra ytterligare spridning. Det ar da viktigt att paborja saneringsarbetet
snabbt.

| Tabell 1 &r det specificerat var och nar man skall kontrollera kontamination. Kontroll av
kontamination kan utforas med olika métare. | Nuklearmedicinska métinstrument,
handhavande finns instruktion for varje matinstrument. | Tabell 2 presenteras normala
bakgrundsvarden for respektive matare, méat dock det aktuella bakgrundsvardet i rummet,
alternativt i korridoren om bakgrunden ar hog dar kontamination skett, innan
kontaminationsmatningen paborjas.

Da injektioner ska utforas utanfor de ordinarie lokalerna kan det vara fordelaktigt att ta med
sig en matare i samband med att den dispenserade sprutan transporteras.

Tabell 1. Lokaler och i vilka situationer det ska kontrolleras for kontamination.

Var Nar

Beredning Efter varje beredningstillfélle och Vid misstanke om spill
Sluss Efter varje beredningstillfélle

Dispensering Innan stadpersonal kommer och Vid misstanke om spill
Rum dér injektion Vid misstanke om spill och

utfors Da lokalen skall nyttjas av annan verksamhet samma dag
Personal, hdander Efter arbete med 6ppna stralkallor

Material Vid misstanke om spill

Toaletter Vid misstanke om spill

Tabell 2. Bakgrundsvarde for olika métare.

Matinstrument Counts per sekund | Dosrat
RADIAGEM med prob 0-1 cps -

RADIAGEM utan prob - 0,01-0,05 uSv/h
RAM GENE-1 0-1 cps 0,1-0,2 uSv/h
Berthold LB124 10-20 cps 0,1-0,2 uSv/h
Berthold LB122 25-30 cps -

1. FOr méataren dver matomradet, sa nara som mojligt utan att detektorns matfonster
vidrér kontaminationen. For o/B-stralande nuklider ta bort gummiskyddet pa proben
(RADIAGEM) och mét. Vid risk for kontamination, plasta in instrumentet innan
matning med exempelvis en plastpase. Aven vid misstinkt internkontamination ska
métning med matinstrument goéras forst.
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Tips: Om bakgrundsstralningen ar hog i rummet kan strykprov utforas vilket ar en
indirekt matning. Ett papper fuktas och stryks Gver ytan som misstanks vara
kontaminerat, pappret laggs i exempelvis en plasthandske och mat pa dar
bakgrunden ar l&gre for att avgora om ytan &r kontaminerad eller ej.

Externkontamination: Da mataren visar mer an dubbla bakgrundsvérdet ska
ytan/materialet anses vara kontaminerat.

Internkontamination: Visar matning vid missténkt internkontamination ett forhojt
varde, ga direkt till punkt 4.

Nedan beskrivs atgarder vid kontamination av hud, ytor, material och personal. Folj
beskrivning av atgarder for aktuell kontamination. Om matvardet fortfarande ar
forhojt efter tvatt ska kontaminationen kvantifieras (punkt 4). Observera att material
som anvants vid rengdring och nu ar avfall ar radioaktivt avfall och att rutinen
Radioaktivt avfall ska foljas.

Vid kontaminering av:

e hud ska den varsamt rengéras med mild tval och vatten. Speciell
uppmarksamhet skall laggas vid rengéring under fingernaglar med varsam
rengoring med nagelborste. Gor kontrollmatning med handhallet
maétinstrument, upprepa rengoring tills vardet vid métning inte blir lagre.

e ytor ska de rengoras pa foljande satt: Ta forst upp spillet med absorberande
papper eller kompress. Tvétta med ett absorberande papper med vatten
blandat med lite tval eller schampo utifran och in i cirklar. Torka med ett
torrt papper mellan gangerna. Byt trasa efter varje torkdrag och kontrollmat.
Upprepa rengdring tills matvardet inte langre minskar. Torka till sist av med
endast vatten och torka torrt.

e Det finns en “saneringslada” med material som ska anvandas vid dessa
rengoringar. Ladan innehéller skoskydd, peang, tork for uppsugning,
tvattmedel, plastpasar for avfall, plastat skyddspapper, varningstejp, penna
och mjuk nagelborste och &r placerad i dispenseringsrum pad NAL och
skoljrum pa Uddevalla sjukhus.

e material exempelvis sprutskydd. Rengdr med vanligt rengoéringsmedel och
kontrollmat, upprepa tills kontamineringen inte langre minskar.
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Vid kraftig kontaminering av:
e personal ska den kontaminerade personen omedelbart kalla pa hjalp,

sjukhusfysiker ska kontaktas.

Om huden utsatts for radioaktiv vétska ska det torkas bort omgaende.

Om klader utsatts for radioaktiv vatska ska de tas av omgaende.

Undvik om mojligt att sprida kontamination till angransande utrymmen och
ldmna avfall och kl&der vid platsen dér olyckan/tillbudet skett. Om
forflyttning mellan lokaler genomfors anvand skoskydd sa att golv inte blir
korskontaminerade. Annan personal bor kontrollméta forflyttningsvagen.
Uppsok en dusch och tvatta hela kroppen med vatten och tval. Fokusera pa de
omraden du vet utsatts. Om vétska hamnat i 6gonen, anvand 6gondusch.
Efter en grundlig forsta tvatt gors en métning med kontaminationsmétare.
Efter att ha faststéllt det hogsta uppmatta vardet pa kroppen upprepas
proceduren med dusch och matning tills matvardena slutar minska.

e ytor eller material i exempelvis beredningsrum ska personalen omedelbart
lamna rummet och kontakta sjukhusfysiker. Sjukhusfysiker avgor sedan
vidare handlaggning.

4. Om matvardet inte ar i niva med bakgrunden (mer an dubbla bakgrundsstralningen)
efter vidtagna atgarder, ska kontaminationen kvantifieras.

Kvantifiering av kontamination for material och ytor gérs med métare som kan méta i
Bg/cm?, exempelvis Berthold LB124 eller RADIAGEM med ansluten prob. Vid vérde
over 4 Bg/cm? for y- och B-stralande nuklider och 0,4 Bg/cm? for a-stralande nuklider,
anses omradet vara kontaminerat. Fyll i blanketten Kontaminationskontroll.

e Om material &r kontaminerade, ska verktyg etc. tas bort for avklingning

genom radioaktivt sonderfall.

e Om ytor ar kontaminerade, exempelvis bankar och golv, ska sjukhusfysiker
kontaktas. Sjukhusfysiker avgdr om kontaminationen ska tdckas med papper,
blymatta eller om rummet ska stangas for vidare handlaggning.

Kvantifiering av kontamination pa hud och vid internkontamination ska goras genom att
folja respektive metodbeskrivning.
¢ Vid kontamination av hud ska aktiviteten uppskattas genom att félja metoden

Extravasering handlingsplan. Kontakta aven sjukhusfysiker.

e Vid internkontamination av personal uppskattas aktiviteten genom att folja
metoden Aktivitetsuppskattning vid internkontamination Kontakta daven
sjukhusfysiker.
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