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Stralsakerhetsutbildningens

organisation och utformning

Syfte

Avsikten med utbildningsprogrammet ar att alla personer som arbetar med
joniserande stralning ska fa de kunskaper som kravs for att arbetet ska kunna
bedrivas stralsakert.

Forandringar sedan foregaende version
Lankar har blivit uppdaterade.

Studieplan for stralsikerhetsutbildning for Brinkasen rattspsykiatri har
lagts till.

Bakgrund

Enligt Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter ska all personal (aven inhyrd) som
arbetar med joniserande stralning ha den kompetens som behdvs for att arbetet ska
kunna utféras pa ett stralsakert satt. Personalen ska kanna till de stralskyddsrutiner
som beror deras arbete och fa utbildning da ny utrustning eller nya metoder bérjar
anvandas. | rutinen Studieplaner for stralsakerhetsutbildning inom verksamheter
med joniserande stralning beskrivs stralsakerhetsutbildningarnas innehall.
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Organisation och ansvar

Personalansvarig chef ansvarar for att personalen har de kunskaper som behdvs
for att kunna arbeta pa ett stralsakert satt. Chefen ska se till att all befintlig,
nyanstélld och inhyrd personal har den utbildning som kan behovas for de
arbetsuppgifter som de ska utféra. Chefen ansvarar ocksa for att undervisningen
genomfors sa ofta som kréavs och att behovet av uthildning uppdateras arligen.

Anmaélan om utbildningsbehov i stralsékerhet gors till respektive omrades
administrativa funktion inom stralsékerhet, som samordnar och vid behov ordnar
med lokal (Se Lista stralsakerhetsfunktioner).

Alla nyanstallda ska genomga minst introduktionsutbildning i stralsékerhet
innan de startar arbete med joniserande stralning. For personer inom berorda
yrkeskategorier ska &ven utbildning i handhavande av utrustning och relevanta
metoder genomgas innan personen tillats arbeta sjalvstandigt.

Efter introduktion ska nyanstalld personal fa stralsakerhetsutbildning enligt
utbildningsplan vid nésta utbildningstillfalle. Denna utbildning ska repeteras minst
vart tredje ar. En kortare fortbildning ges da ny utrustning tas i bruk eller nya
foreskrifter, nya metoder och ny teknik infors. Viktig information inom
stralsékerhet, exempelvis aktuella personal- och patientdoser eller
stralningsrelaterade avvikelser ges vid behov, exempelvis vid arbetsplatstraffar.
Vid behov finns ocksa mojlighet till specialanpassade temautbildningar for att
belysa specifika delar av stralsakerheten. Eventuell praktisk utbildning behévs
inte innan arbete startas, ddremot behdvs handhavandeutbildning i de fall
personalen handhar utrustning.

Sjukhusfysikerna ger utbildning i stralsakerhet, medan utbildning for
handhavande av utrustning och i undersoknings- och behandlingsmetoder planeras
och ges av utrustningens leverantor eller utbildad personal pa respektive
verksambhet.
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Stralsakerhetsutbildningens utformning for olika
personalkategorier

1. Chefer

Verksamhetschefer och forsta linjens chefer som har verksamhet med joniserande
stralning och/eller har personal som arbetar med joniserande stralning ska ga
webbutbildningen Stralsékerhet for chefer (NU).

2. Radiologisk ledningsfunktion

Personer som innehar den radiologiska ledningsfunktionen (RaLF) ska ga:

e Stralsakerhetsutbildning for sin verksamhet.
e Individuell introduktion nédr uppdraget startar (ges av sjukhusfysiker).

3. Stralsakerhetsombud

NU-sjukvarden har stralsékerhetsombud inom de flesta verksamheter dar
joniserande stralning anvands. Ombuden ska ga:

e Stralsakerhetsutbildningen for sin yrkeskategori.
e Individuell introduktion nar deras uppdrag borjar (ges av
sjukhusfysiker).

Varje ar halls aven en studiedag for stralsakerhetsombuden.

4. Nuklearmedicin (biomedicinska analytiker och

|akare inom nuklearmedicin)
| denna grupp ingar biomedicinska analytiker som arbetar med stralkallor
eller med patienter som behandlas med radiofarmaka och lédkare som &r
med i planeringen av nuklearmedicinska undersokningar och
behandlingar eller granskar nuklearmedicinska bilder.

For nyanstalld personal ges en kortare introduktion enligt Introduktion i
stralsékerhet snarast efter anstallning. Dérefter ges den obligatoriska
utbildningen, Kurs: Stralsakerhet for nuklearmedicin (NU), vid nasta
planerade utbildningstillfalle och sedan minst vart tredje ar.
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Personal pa Klinisk Fysiologi som inte kontinuerligt arbetar inom
nuklearmedicin, men som kan komma att assistera vid
nuklearmedicinska undersokningar ska ga utbildningen Stralsékerhet for
assisterande personal nuklearmedicin (NU) vid nyanstéllning och sedan
minst vart tredje ar.

5. Rontgensjukskoterskor och radiologer

For nyanstéllda rontgensjukskéterskor och radiologer ska Stralsakerhet for
rontgensjukskaterskor och radiologer genomféras innan personen paborjar arbete
med joniserande stralning. Webbutbildningen ska sedan repeteras minsta vart
tredje ar Vid forfragan halls aven praktiska temautbildningar. Temat varierar
beroende pa behov.

6. Rontgenunderskoterskor

For nyanstallda rontgenunderskoterskor ska Stralsakerhet for
rontgenunderskoterskor pa radiologisk mottagning (NU) genomféras innan
personen paborjar arbete med joniserande stralning. Webbutbildningen ska sedan
repeteras minsta vart tredje ar Vid forfragan halls aven praktiska
temautbildningar. Temat varierar beroende pa behov.

7. Intervention

FOr operatdrer som ska boérja arbeta med intervention (och som inte &r radiologer
ska Stralsakerhet vid interventioner -Teori (NU) genomfoéras innan personen
pabdrjar arbete med joniserande stralning. Efter introduktionen ska praktisk
demonstration genomgas vid nasta planerade tillfalle. Den aterkommande
utbildningen som ska genomgas minst vart tredje ar utgors av webbutbildningen
och den praktiska demonstrationen.

For personal som endast vistas i rummet vid intervention, till exempel
narkospersonal, racker det med att ga samma utbildning som personal som arbetar
med mobil C-bage (se Punkt 8).

8. Operation (personal som arbetar med mobil C-
bage)

For nyanstélld personal pa operationsavdelning eller motsvarande, som kommer

att arbeta med mobila C-bagar, ska webbutbildningen Stralsakerhet mobila C-

bagar (NU) 2026-2028 genomgas innan personen paborjar arbete med joniserande

stralning. Efter introduktionen ska praktisk demonstration genomgas vid nasta

planerade tillfalle. Den aterkommande utbildningen som ska genomgas minst vart

tredje ar utgors av webbutbildningen och den praktiska demonstrationen.

For att se historik av personalens genomférande kan chefen aven ta ut data fran

Stralsakerhet mobila C-bagar - Teori (NU) GAMMAL.
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9. Mammografi (radiologer och skoterskor)

For nyanstélld personal ska webbutbildningen Stralsakerhet mammografi (NU)
genomgas innan personen paborjar arbete med joniserande stralning. Den
aterkommande utbildningen utgors av webbutbildningen och utfors minst vart
tredje ar.

Radiologer som enbart arbetar inom mammografi ges samma utbildning som
ovrig mammografipersonal. De behdver darfor inte ga utbildning anpassade for
radiologer.

Nyanstéllda sjukskoterskor som inte ar rontgensjukskoterskor, ges en mer
omfattande mammografiutbildning Stralsakerhet mammografi for
allmansjukskéterskor vid anstéliningens start.

10. Tandvard

For nyanstalld personal som tar bilder pa patienter ges en kortare introduktion,
enligt Introduktion i stralsakerhet, snarast efter anstallning. Efter introduktionen
ges Stralsakerhetsutbildning tandvardspersonal vid nasta planerade
utbildningstillfalle och aterupprepas minst vart tredje ar.

11. Medicinteknisk personal

Medicinteknisk personal som arbetar med rontgenstralning eller som kan
komma i kontakt med radioaktiva &mnen ska, innan arbete med stralning
paborjas, ga Stralsakerhet for medicintekniska ingenjorer -Teori (NU).
Utbildningen ska upprepas minst vart tredje ar.

12. IVA, akuten och neonatalavdelning

For nyanstalld personal som ar med pa IVA, akuten eller neonatalavdelning da
mobil réntgenutrustning eller miniC-bage anvénds kan vid behov ga Stralsakerhet
for assisterande personal i rontgenrum (NU). Operatorer av miniC-béagar ska
genomga webbutbildningen Stralsakerhet mobila C-bagar - Teori (NU). Den
personal pa akutmottagning som kan komma att sanera vid en radiologisk/nukleér
handelse ska ga utbildningen Stralsékerhet vid sanering vid RN-héandelse.
Utbildningarna ska upprepas minst vart tredje ar.

13. AT-lakare

AT-lakare ges utbildningen Stralsékerhet for AT-lakare under sin placering pa
Bild- och funktionsmedicin. Denna utbildning behdver inte upprepas. Ges pa
begéran.
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14. Remitterande sjukskoterskor
Infor att sjukskoterskor far borja skriva remisser ska de genomga
Remittentutbildning for sjukskaterskor. Ges pa begaran.

15. Transportorer och lokalvardare

Information om de risker som arbetet i stralningsmiljo innebér och instruktioner
for arbetets utforande avseende stralskyddsfragor ges till vrig personal, sasom

transportorer och lokalvardare vid radiologiska kliniken och pa nuklearmedicin.
Utbildningen ska upprepas minst vart tredje ar.

16. Hudmottagningen

Personal som bestralar eller beslutar om bestralning av patienter med Bucky-
utrustning ska ga Stralsakerhetsutbildning Bucky innan personen bérjar arbeta
med detta. Utbildningen ska upprepas minst vart tredje ar.

17. Osteoporosmottagningen

Personal som arbetar med bentathetsméatningar (DEXA) ska genomga
Stralsékerhet vid bentathetsmatningar med réntgenstralning (NU) innan personen
pabdrjar arbete med joniserande stralning. Utbildningen ska upprepas minst vart
tredje ar.

18. Brostmottagningen och patologen

Personal som arbetar pa brostmottagningen och pa patologen féar kortare
information om stralning eftersom de kan komma i kontakt med radioaktivitet i
sitt arbete. Utbildningen ska upprepas minst vart tredje ar.

19. Brinkasen rattspsykiatri

Personal som arbetar med att rontga bagage ska genomga Stralsakerhet vid
bagagerdntgen Brinkdsen (NU) innan personen paborjar arbete med
bagagerontgen. Utbildningen ska upprepas minst vart tredje ar.
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Dokumentation
Foljande information ska dokumenteras (undantag webbutbildning):

e Datum.

e Namn pa narvarande.

e Kort beskrivning av innehall, inklusive:
o Vilken personalgrupp utbildningen ar anpassad for.
o Om det ar praktisk eller teoretisk utbildning.

Sjukhusfysiker ser till att en ndrvarolista fors vid alla forelasningstillfallen som ar
obligatoriska, vid praktiska demonstrationer samt att ett generellt intyg ges for
dessa tillfallen. Intyget signeras av sjukhusfysikern. Individuella intyg ges pa
begéran. Nar det galler webbutbildning tar varje verksamhet ut data om vilka i
personalen som har gatt utbildning fran Lérportalen - NU-sjukvarden.
Handhavande- och metodutbildning dokumenteras pa ett behdrighetskort eller
dylikt. Intyg och behérighetskort arkiveras enligt klinikens rutiner.

Referenser
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift 2018:1

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift 2018:5
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