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Uppfoljning av hoga huddoser

Bakgrund

Lokala straleffekter pa huden kan uppsta vid hoga straldoser, detta kan uppkomma

vid till exempel langvariga genomlysningsprocedurer eller omfattande exponering inom
samma omrade. Detta kan framst uppkomma vid interventionella procedurer, men dven
vid rontgenvagledda operationer. En straleffekt pa huden kan endast ske for en straldos
over ett visst varde. En straldos till hud 6ver vérdet kan vara berattigad, men de skador

som kan uppkomma en tid efter bestralningen behéver foljas upp.

Doserna dokumenteras i RIS-system/operations registreringssystem.

Syfte
Att forsakra sig om att patienter som erhallit straleffekt pa hud foljs upp sa att de kan fa
den behandling de behover.

Forandringar sedan foregaende version
Lagt till DAP-varde for rapportering for Loop-X (CBCT pa operation Uddevalla)
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Atgarder

Operator/opererande lakare ska:

e kontrollera tidigare undersokningar/behandlingar som gjorts i samma omrade for
att separera dem med minst 2 manader, om medicinskt mojligt (men annars med sa
lang tid som majligt) [3, 4]

o efter aktuell undersokning/behandling berakna den sammanlagda straldosen som
gjorts inom 2 manader och jamfora med vardena i Tabell 1

e aterkoppla straldoser 6ver vardena i Tabell 1 till rontgensjukskoterska/
operationssjukskoterska

e skriva i remissvar da patienten har fatt straldoser 6ver vardena i Tabell 1 (vilka kan
ge hudskador) och att patienten da ska foljas upp vid aterbesok

o aterkoppla fall med hudskador (aven hudrodnad) till sjukhusfysiker.

Rontgensjukskoterska/operationssjukskoterska ska:

e i de fall da straldosen till hud 6verskrider véardena i Tabell 1:
uppmana patienten att gora en sjalvinspektion en tid efter rontgenundersékningen
eller behandlingen genom att ge skriftlig information till patienten
(Information till patient om hdga huddoser).

Sjukhusfysiker ska:
e vid behov gora bedomning eller berakning av straldos.

Tabell 1. Varden fér uppféljning av hudskador for olika utrustningstyper [1, 2].

Interventionsutrustning | 5 000 mGy
Mobila C-bagar 50 000 cGycm?eller
50 000 pGym?
Loop-X 500 Gycm?
Biplan bage modell 50 000 pGym?
600S
Biplan bage modell 500 000 mGycm?
500E
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