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Stralskydd vid undersokningar och
behandlingar med rontgenstralning

Forandringar av denna version

Tillagg for mobila C-bagar:
e Att speciellt filter for barn ska anvéandas pa barn da det & mojligt.
e Att raster inte ska anvandas pa barn under 20 kg da det ar majligt att ta bort rastret.

Tillagg for Loop-X:
e Att bade data for 2D och 3D ska skrivas in i Orbit.
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1. Bakgrund

Rontgenstralning ar joniserande stralning, vilket innebar att den ger
straldos till kroppen och darmed kan skada celler. Darfor ar verksamhet
med réntgenstralning sarskilt reglerad i Stralskyddslagen (SFS 2018:396),
Stralskyddsforordningen (SFS 2018:506) och foreskrifter som meddelats
med stod av dessa.

2.Syfte

Dokumentets syfte ar att personal som arbetar med rontgenstralning ska
utfora sitt arbete pa ett stralsakert satt sa att bestralning av patienter,
allmanhet och personal kan minimeras.

3. Ansvar

Det ar varje medarbetares ansvar att anvanda de stralskyddshjalpmedel
som finns och att arbeta pa ett stralsékert satt bade for sig sjalv och for
patienten. Rontgenutrustning far endast anvandas av personal som
genomgatt stralskyddsutbildning och for utrustningen specifik
handhavandeutbildning.

4. Allmant om stralsdakerhet inom
verksamhet med réontgenstralning

4.1. Risker med rontgenstralning
De effekter som kan uppkomma till fljd av bestralning med joniserande
stralning ar direkta vavnadsskador, sasom hudrodnad, samt cancer.
Riskerna for dessa effekter ar i allmanhet mycket laga inom
rontgenverksamhet i sjukvarden, men det ar anda viktigt att stralningen
anvands sa sparsamt som mojligt for att undvika onddiga skador och
onddig risk.

For barn och foster ar riskerna med stralning hogre an for vuxna. For
kvinnor &r riskerna ocksa nagot hogre an for man. Olika organ &r olika
mycket kansliga for stralning. Organ i bal och béacken ar kansligare dn
extremiteter och huvud.

En réontgenmaskin stralar endast da stralningen ar aktiverad. Nar
rontgenstralningen dr avstangd finns inte langre nagon stralning kvar i
patienten eller i rummet.

Om en patient, personal eller annan person befaras ha fatt en hogre
straldos an vad som &r normalt med hénsyn till den procedur som
genomforts eller personens arbetsuppgifter ska en avvikelseanmalan goras
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enligt Anvéndarmanual MedControlPRO. Kryssa i rutan for
stralningsrelaterad handelse. Kryssa dven i rutan for medicinteknisk
produkt om en rontgenutrustning &r inblandad i handelsen.

4.2.

Patientstralskydd

For alla modaliteter géller att patienter ska exponeras for sa lite stralning
som mojligt genom att:

Folja metodboken och anvéand for undersokningstypen anpassade
protokoll.

Tillfraga kvinnor i fertil alder om graviditet da foster riskerar att
primarbestralas.

Anvénda speciellt anpassade protokoll till barn.

Ta sa fa bilder som mojligt.

Genomlysa sa lite som mgjligt.

Begransa stralfaltet till det intressanta omradet.

Inte anvanda stralskyddsforkladen pa patienten.

Mer riktade stralskyddsatgarder beskrivs for varje modalitet i Kapitel 5.

4.3.

Personalstralskydd

Den strdlning man som personal framst utsatts for, och darfor framst
behdver skydda sig mot, &r den stralning som patienten sprider i rummet.
En allman tumregel ar darfor att 1aga straldoser till patienten ocksa ger
laga straldoser till andra personer i rummet.

For alla modaliteter galler att personal ska exponeras for sa lite stralning
som mojligt genom att:

Undvika det primara stralfaltet.

Halla avstand till den del av patienten som bestralas.

Vistas sa kort tid som mojligt nara patient som bestralas.

Ga ut ur rummet under bestralning om det ar mojligt.

Anvanda stralskyddsforklade om man maste vara i rummet vid
bestralning.

Stanga dorrar till undersdékningsrummet vid bestralning.

Personal som bér personlig dosimeter ska béra denna i brosthéjd under
stralskyddsforkladet.

Mer riktade stralskyddsatgarder beskrivs for varje modalitet i Kapitel 5.
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4.3.1. Gravid arbetstagare

Gravid personal som arbetar med joniserande stralning har alltid ratt att
krava att slippa arbete med stralning under graviditeten. Den gravida ska
tidigt under graviditeten kontakta sin chef sa att en riskbedémning kan
goras (anvand dokumentet Riskbeddmning for gravid arbetstagare som
arbetar med réntgenstralning eller Magnetresonanstomografi (MR)
Arbetet ska planeras sa att straldosen till fostret blir sa lag som majligt och
kvinnan ska béra en persondosimeter i maghdjd under
stralskyddsforkladet. Dosimeter kan bestéllas via stralsakerhetsombud
eller sjukhusfysiker. Straldosen till fostret far inte Gverstiga 1 mSv under
aterstoden av graviditeten, fran det att den konstaterats. Det &r viktigt att se
till att eventuellt stralskyddsforklade tacker val dven under senare delen av
graviditeten.

4.3.2. Ovrig personal och anhériga

Medfdljande eller anhdriga ska i forsta hand hjalpa till att stdtta patienten
da detta behovs. Den stéttande personen ska bara stralskyddsforklade och
instrueras om lamplig placering i rummet. Gravida anhériga eller
medf6ljande ska sa langt det ar mojligt inte vara med inne i rummet vid
bestralning. Tillfalliga besokare far endast ges tilltrade till rummet i
sallskap med en behdrig person. Personer under 18 ar ska inte vara i
rummet under bestralning.

Lokalvardare far arbeta i rum dar réntgenutrustning anvands forst efter
sarskilda anvisningar vad galler stralsakerhet. De ska t.ex. vara sarskilt
uppmarksamma pa att inte trampa pa exponerings-/genomlysningspedal
placerad pa golvet.

5. Stralskydd for olika modaliteter

5.1. Konventionell rontgen

Med konventionell réntgen menas fast installerade réntgenapparater som
genererar traditionella tvadimensionella rontgenbilder (slatrontgenbilder).

Patientstralskydd

Forutom de allméanna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Tillfraga alltid kvinnor i aldern 15-50 ar om graviditet vid
undersokning i bukregionen. Om graviditet inte kan uteslutas:
o och undersékningen &r akut med tanke pa patientens tillstand
genomfdrs den dven om patienten &r gravid.
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o och undersokningen inte ar akut ska radiolog konsulteras for
ytterligare berattigandebeddémning.

Raster ska endast anvandas pa vuxna och barn som vager mer an
20 kg (undantag extremiteter och undersokningar da virtuellt raster
ska anvandas).

Kompression (alt. buklage) ska anvéndas vid undersdkningar i
bukomradet da detta ar lampligt och mojligt med hansyn till
fragestallningen.

Gonadskydd ska da sa ar mojligt anvandas pa manliga patienter
upp till 50 ar, ifall gonaderna befinner sig mindre an 5 cm fran
primarstralfaltets kant. Gonadskyddet ska inte anvandas ifall det
riskerar att ticka en dominant (ifall automatisk exponeringskontroll
anvands) och den far inte heller skymma det som ska avbildas.

Nar det galler utrusning med mojlighet till genomlysning, sa ska
genomlysningstiden, dosnivan och dosraten (antal pulser per
sekund) vara sa lag som mojligt.

Anvand zoom vid genomlysning sa lite som majligt.

Anvand stralningsfri inblandning da det ar majligt.

Personalstralskydd

Forutom de allméanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

5.2.

Mobila stralskarmar ska anvandas vid bestralning om personal
befinner sig i rummet och om sa ar majligt.
Std om mojligt pa detektorsidan vid bestralning.

Datortomografi

Med datortomografen (DT) — eller computed tomography (CT) som den
ocksa brukar kallas — ges snittbilder av kroppen, vilket i allmanhet ger
hogre straldoser an konventionell rontgen.

Patientstralskydd

Forutom de allménna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

Tillfraga alltid kvinnor i aldern 15-50 ar om graviditet vid
undersokning i bukregionen. Om graviditet inte kan uteslutas:
o och undersékningen dr akut med tanke pa patientens tillstand

genomfors den dven om patienten &r gravid.
o och undersokningen inte &r akut ska radiolog konsulteras for
ytterligare berattigandebeddémning.
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Placera patienten noggrant i isocentrum med hjalp av t ex. lasrar,
kamera och 6versiktsbild.

Anvand endast sa langt planerat undersokningsomrade (boxen)
som behovs for den aktuella fragestéllningen.

Utfor luftkalibrering varje dag.

Personalstralskydd

Forutom de allménna stralskyddsatgéarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas, om personal befinner sig i
rummet:

5.3.

Mobila stralskarmar ska anvandas vid bestralning och om sa ar
mojligt.

Sta (om mojligt) vid gantryts sida vid bestralning, annars sa langt
ifrdn gantryt som ar mojligt med bibehallen patientsakerhet och
patientdvervakning.

Vid punktion pa Canon-CT ska partial exposure, om mojligt,
anvandas sa att stralfaltet automatiskt stangs av da roret passerar
den sida d&r operattren ar placerad.

Mobila rontgenutrustningar

| denna kategori ingar mobila rontgenutrustningar som anvands for att ta
enstaka slatrontgenbilder pa t.ex. intensivvards-, neonatal- och
akutavdelningar.

Patientstralskydd

Forutom de allméanna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

Tillfraga alltid kvinnor i aldern 15-50 ar om graviditet vid

undersokning i bukregionen. Om graviditet inte kan uteslutas:

o och undersékningen ar akut med tanke pa patientens tillstand
genomfors den &ven om patienten &r gravid.

o och undersokningen inte &r akut ska radiolog konsulteras for
ytterligare berattigandebeddémning.

Gonadskydd ska da sa ar mojligt anvandas pa manliga patienter

upp till 50 ar, ifall gonaderna befinner sig mindre &n 5 cm fran

primarstralfaltets kant. Gonadskyddet far inte skymma det som ska

avbildas.

Vid undersokning i flerbaddsrum ska stralskyddsskarm anvandas

mellan det undersokta omradet pa patienten och den intilliggande

patient som befinner sig i primarstralens riktning.
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Personalstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Gravida arbetstagare ska anvanda stralskyddsforklade och halla
avstand under bestralning.
e Std (om mdjligt) pa detektorsidan, vid huvud- eller fotanda eller
bakom stralskarm vid bestralning.
o Skylt for skyddat omrade ska sattas upp pa dérren innan
bestralning.
e Endast pa neonatalavdelning: personal som star pa ett avstand av 2 m eller
mer behdver inte anvanda stralskyddsforklade.

5.4. Fasta genomlysningsbagar
Med fasta genomlysningsbagar menas réntgenutrustning som ar fast
installerade i ett rum och anvénds vid t.ex. interventionella procedurer och
pacemakerinldggningar.

Patientstralskydd

Forutom de allméanna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Tillfraga alltid kvinnor i aldern 15-50 ar om graviditet innan
undersdkning/ingrepp i bukregionen. Om graviditet inte kan
uteslutas:

o och undersdkningen dr akut med tanke pa patientens tillstand
genomfors den dven om patienten &r gravid.

o och undersokningen inte ar akut ska radiolog konsulteras for
ytterligare berattigandebedémning.

e For att minimera straldosen till patienten ska genomlysningstiden,
dosnivan och dosraten (antal pulser per sekund) vara sa lag som
mojligt for den aktuella fragestallningen.

e Patienten ska befinna sig sa nara detektorn som majligt.

e Anvand stralningsfri inblandning da det ar majligt.

e Andra projektion s att inte samma hudyta bestralas hela tiden om
ingreppet blir omfattande.

e Patienter som far en uppskattad huddos pa 5 Gy eller mer ska
hanteras enligt rutinen Uppféljning av héga huddoser.

e FOr optimal bildvisualisering pa monitor bor belysningen i lokalen
vara dampad vid genomlysning.
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Personalstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

o Stralskyddskrage (tyreoideaskydd) ska anvandas vid frekvent
arbete nara patient.

e Takhangda skydd, bordsskydd och mobila stralskarmar ska
anvandas da det ar mojligt.

e Ifall individuellt anpassade blyglasdgon finns sa ska de anvandas.

e Anvand, om mgjligt, utrusningen med rontgenroret underst
(underrdr).

e Sta (om mojligt) pa detektorsidan eller vid huvud- eller fotanda.

5.5. Mobila genomlysningsbagar
Med mobila genomlysningsbagar menas s.k. C-bagar som ofta anvands
vid operationer. Aven mini-C-bégar tillnér denna kategori
rontgenutrustningar.

Patientstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Tillfraga alltid kvinnor i aldern 15-50 ar om graviditet innan
undersokning/ingrepp i bukregionen. Om graviditet inte kan
uteslutas:

o och ingreppet ar akut med tanke pa patientens tillstand
genomfors den dven om patienten &r gravid.

o och ingreppet inte &r akut ska remitterande lakare konsulteras
for ytterligare berattigandebedémning.

e Kontakta sjukhusfysiker for berakning av straldos till foster. Ange
personnummer, typ av operation, graviditetsvecka, DAP-varde,
undersokningsdatum, ansvarig kirurg och nr pa
genomlysningsbagen. Bild ska sparas och visas for sjukhusfysiker.

e FOr att minimera straldosen till patienten ska genomlysningstiden,
dosnivan och dosraten (antal pulser per sekund) vara sa lag som
mojligt for den aktuella fragestallningen.

e Patienten ska befinna sig sa nara detektorn som mojligt.

Foljande géller endast C-bage (INTE mini-C-bage):

e Anvand stralningsfri inblandning da det ar majligt.

e Andra projektion s att inte samma hudyta bestrélas hela tiden om
ingreppet blir omfattande.

Rubrik: Stralskydd vid undersokningar och behandlingar med rontgenstralning 9
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Vid bestralning av bélen vid undersokning av barn upp till 20 kg
rekommenderas om majligt att rastret plockas bort, samt att ett
pediatriskt filter anvands pa rontgenroret om det finns tillgangligt.
Vissa av GE-bagarna har denna majlighet.
Undersokningar som ger hoga DAP-varde ska hanteras enligt
rutinen Uppfdljning av héga huddoser och rapporteras till
sjukhusfysiker for uppskattning av straldos till hud. Foljande DAP-
granser for rapportering galler:
o Vanlig mobil genomlysningsbage: 50 000 cGycm?eller 50 000 pGym?
o Biplanar mobil genomlysningsbage (modell 600S): 50 000 uGym?
o Biplanar mobil genomlysningsbage (modell 500E): 500 000 mGycm?
o Loop-X: 500 Gycm?
DAP och genomlysningstid ska dokumenteras i operations
registreringssystem.

Foljande galler endast for Loop-X:

Pulsad genomlysning ger hogre straldos an kontinuerlig genomlysning.
DAP och genomlysningstid ska skrivas in i operations rapporteringssystem.
3D-undersokningar ska dessutom skickas till PACS.

Personalstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

5.6.

Stralskyddskrage (tyreoideaskydd) ska anvéandas vid frekvent

arbete ndra patient.

Da det ar mojligt ska takhangda skydd, bordsskydd och mobila
stralskarmar anvandas.

Anvand utrusningen med rontgenroret underst (underrér) om mojligt.
Sta (om mojligt) pa detektorsidan eller vid huvud- eller fotanda.

Mammografi

Med mammografiundersokning avses klinisk mammografi och screening
av friska personers brost i syfte att upptécka cancer.

Patientstralskydd

Forutom de allménna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

Komprimera brostet tillrackligt for att fa en lag straldos och god
bildkvalitet.

Anvand alltid hakskydd/ansiktsskydd.

Utfor daglig kontroll fore forsta undersékningen.
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e Graviditet utgor inget hinder for att utféra en
mammografiundersékning. Kvinnan behdver darfor inte tillfragas
om graviditet.

e Vid klinisk mammografi av gravida och personer under 30 ar gors
ultraljud i forsta hand.

Personalstralskydd

Forutom de allméanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Personal ska (om mdjligt) sta bakom stralskyddsskarmen vid
bestralning.

e | de fall personal maste assistera patienten ska de sta bakom
patientens rygg vid bestralning och behover da inte bara
stralskyddforklade.

5.7. Tandrontgen
Patientstralskydd

Forutom de allméanna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Kvinnor i fertil alder ska inte tillfragas om graviditet. Graviditet
utgor inget hinder for att utféra en tandréntgenundersokning.

e Tyreoideaskydd ska anvéndas vid intraorala undersokningar om det
inte finns sérskilda skél till att det inte mojligt.

Personalstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan s
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Vid intraoral undersdkning ska personalen ga ut ur rummet vid
bestralning.

¢ Vid CBCT-, panorama- och kefalostatundersokningar ska personal
befinna sig bakom stralskarm vid bestralning.

e Personal som maste vara i rummet vid bestralning ska anvanda
stralskyddsforklade.
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5.8. Bentathetsundersokning
Inom osteoporosverksamhet anvands rontgenstralning med Iag energi
(Dual Energy X-ray Absorptiometry, DXA) for att méta bentéthet och
kroppssammansattning.

Patientstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Tillfraga alltid kvinnor i aldern 15-50 ar om graviditet vid
undersokning i bukregionen. Om graviditet inte kan uteslutas ska
undersokningen skjutas upp till dess att vederbdrande inte &r
gravid.

Personalstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Personal ska placera sig minst 1 meter fran utrustningen nar den
anvands och behover da inte bara stralskyddsforklade.

e | de fall patienten behdver assisteras under bestralning ska detta i
forsta hand goras av patientens medfoljare. Stralskyddsforklade
behdvs da inte anvandas.

5.9. Rontgenbehandling med Bucky
Bucky ar en teknik for behandling av vissa hudsjukdomar med
lagenergetisk rontgenstralning.

Patientstralskydd

Forutom de allméanna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Tillfraga alltid kvinnor i aldern 15-50 ar om graviditet vid
behandling i bukregionen. Om graviditet inte kan uteslutas ska
hudlakare konsulteras for ytterligare berattigandebedémning.

Personalstralskydd

Forutom de allméanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

e Personal eller andra personer som behdver befinna sig i rummet
vid bestralning ska placera sig minst 1 meter fran
behandlingsstralen och behdver da inte bara stralskyddsforklade.
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5.10. CBCT extremiteter
Patientstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for patient beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

Kvinnor i fertil alder ska inte tillfragas om graviditet. Graviditet
utgor inget hinder for att utféra en CBCT av extremiteter.
Blyskydd som fasts pa maskinen ska anvandas under bestralning sa
langt det ar mojligt.

Placera patienten noggrant i isocentrum med hjalp av lasrar.

Ta sa fa oversiktshilder som majligt. Oversiktbilderna ar framst
anvandbara vid exponering av gipsade kroppsdelar eller for
patienter med proteser eller dylikt.

Anvand det mindre stralfaltsstorleken om mojligt (small).

Utfor veckokontroll.

Personalstralskydd

Forutom de allmanna stralskyddsatgarderna for personal beskrivna ovan sa
ska foljande stralskyddsregler tillampas:

Rubrik: Stralskydd vid undersokningar och behandlingar med rontgenstralning

Personal ska befinna sig bakom stralskarm i kontrollrummet vid
bestralning.

Personal som maste vara i rummet vid bestralning ska anvanda
stralskyddsforklade och om majligt sta vid gantryts sida vid
bestralning, annars sa langt ifran gantryt som ar mojligt med
bibehallen patientsakerhet och patientdvervakning.
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