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Bakgrund
Enligt stralskyddslagen ar optimering en av de viktigaste principerna for stralskydd.
Optimering innebar att straldosen halls sa lag som rimligen ar mojligt, utifran givna
ekonomiska och samhalleliga forutséttningar, utan att &ventyra den dnskade
diagnostiska informationen eller resultatet av en behandling eller ett ingrepp. Den
som bedriver en verksamhet ska begransa
¢ sannolikheten for oavsiktlig bestralning
e antalet personer som bestralas
e storleken pa den individuella straldosen.
FOr optimeringsprocessen se: Arbetsmetod for optimering vid medicinska bestralningar.
Rubrik: Optimeri tralskyddet vid medicinska bestralni
uori plimering av stralskydaet via medicinska bestrainingar Y’VASTRA
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-5/SURROGATE/Arbetsmetod%20f%c3%b6r%20optimering%20vid%20medicinska%20bestr%c3%a5lningar.pdf
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Syfte

Syftet med denna rutin &r att sakerstélla att alla processer som paverkar straldosen
vid medicinska bestralningar optimeras.

Forandringar sedan féregaende version

Tillagg att forsta linjens chef ska se till att personal och utrustning finns tillgdngliga
for att optimering ska kunna utforas.

Forandrat radiologisk och stralningsfysikalisk ledningsfunktions uppdrag for att det
ska stdmma med uppdragsbeskrivningarna.

Definitioner i detta dokument

Medicinska bestralningar avser att en person utsatts for stralning
e som ett led i medicinsk eller odontologisk diagnostik eller behandling i avsikt att

gynna personens hélsa,
¢ inom medicinsk eller biomedicinsk forskning som forskningsperson.

Optimering av stralskyddet for personal och personer som utanfor sin yrkesutévning
hjalper och stoder en patient behandlas inte har.

Stralskydd avser skydd mot skadlig verkan av stralning genom beréttigade och
optimerade undersokningar och behandlingar.

Metod

Optimering av stralskyddet omfattar:
e Upphandling och koép av radiologisk och nuklearmedicinsk utrustning.

¢ Val och beredning av radioaktiva lakemedel.

e Val av nya undersoknings- och behandlingsmetoder.

o Praktiskt genomférande av undersdkning och behandling.

e Utvérdering av bildkvalitet/behandlingsresultat.

¢ Revision av metodbeskrivningar och utrustningsprotokoll for
undersokningar/behandlingar.

Rubrik: Optimering av stralskyddet vid medicinska bestralningar
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Med optimering avses att straldosen ska anpassas

e sd att den 6nskade diagnostiska informationen erhalls medan straldosen halls sa
lag som det &r majligt och rimligt

e sdatt den avsedda terapeutiska effekten uppnas medan straldosen till frisk vavnad
blir sa lag som det ar majligt och rimligt

e till patientens individuella forutsattningar och den aktuella fragestéllningen

¢ vid planering och genomférande av undersokning eller behandling av gravid
patient sa att fosterdosen blir sa lag som det ar majligt och rimligt.

Ansvar

Verksamhetschefen pa den enhet som utfor medicinska bestralningar, dvs. den enhet
som har ansvar for utférande av behandling eller undersékning och darmed har det
medicinska ansvaret for en patient eller screeningperson da bestralningen gors,
ansvarar for att initiera och folja upp optimeringsarbetet och se till att tillrackliga
resurser finns i verksamheten for att optimeringsarbete ska kunna utforas.

Forsta linjes chef ska se till att personal och utrustning finns tillgangliga for att
optimering ska kunna utforas.

Nér det galler forskningspersoner ska den ansvariga for forskningsprojektet se till att
etikprévning har genomgatts samt att verksamhetschefen pa den utférande enheten
delgetts det godkanda etikprovningsbeslutet innan bestralning.
Etikprévningsnamnden beslutar om dosrestriktioner och verksamhetschefen pa den
utférande enheten ansvarar for att dessa inte 6verskrids.

Expertstod

Radiologisk och stralningsfysikalisk ledningsfunktion ska utforma arbetsmetoder for
optimering samt utvardera lamplig utrustning och nya undersdkningsmetoder for
medicinska bestralningar innan de infors i verksamheten.

Referenser
Stralskyddslagen SFS 2018:369

Stralskyddsforordningen SFS 2018:506

Foreskrifter och allmanna rad om medicinska exponeringar SSMFS 2018:5

Dokument-ID: NU10193-390712850-15

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Sjukhusgemensam

Innehallsansvar: Sara Asplund, (sarza1), Sjukhusfysiker

Godkiand av: Anders Kullbratt, (andku), Sjukhusdirektor bitr
Dokument-ID: NU10193-390712850-15

Version: 3.0

Giltig fran: 2025-10-14

Giltig till: 2027-09-30



