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Kvalitetskontroll och inventering av
personstral-skydd och andra
stralskyddshjalpmedel

Bakgrund

| verksamheter med joniserande stralning i NU-sjukvarden finns det ett stort antal
stralskyddshjalpmedel. Detta inkluderar personstralskydd, fasta stralskydd, mobila
stralskarmar och nuklearmedicinska stralskydd. For att sékerstalla att tillrackligt antal
stralskydd finns for att verksamheten ska fungera stralsékert ska inventering av
stralskydden utforas. For att sékerstalla att stralskydden fyller sin funktion maste de
kontrolleras. Nyanskaffade stralskydd kontrolleras for att sakerstalla att de uppfyller
de krav som stéllts vid bestéllningen, exempelvis att angiven blyekvivalens ar korrekt.
| kategorin personstralskydd och stralskyddshjalpmedel ingdr inte stralskarmning i
véggar.

Syfte
Detta dokument beskriver hur arbetet med kvalitetskontroll och inventering av

personstralskydd ska bedrivas i verksamheter med joniserande stralning i NU-
sjukvarden.

Forandringar sedan foregaende version

Forandringar sa att det framgar att man dven kan anvéanda oversiktsbild pa CT for att
kontrollera stralskyddsforkladen.
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Inventering av personstralskydd

Avrligen och vid behov ska inventering av personstralskydd utforas. Inventeringen
innebar att undersoka om tillrackligt med stralskydd finns i verksamheten samt att de
ar anpassade efter verksamhetens behov. Detta kan innebéra att man inventerar antal,
storlekar och modell pa exempelvis stralskyddsforkladen, gonadskydd,
kompressionsutrustning eller sprut/flaskskydd och, genom kommunikation med
sektionsledare, sjukhusfysiker eller annan relevant personal, avgér om det ar
tillrackligt for den aktuella verksamhetens behov.

Kontroll av personstralskydd

Vid kontroll av personstralskydd, sasom stralskyddsforkladen, tyreoideaskydd,
blyglasdgon och gonadskydd, ska:

Nyanskaffade stralskydd kontrolleras med hjalp av rontgenstralning (se
Tillvagagangssétt vid kontroll med genomlysning) och med avseende pa skick
och funktion samt stralskyddsférmaga (utformning och blyekvivalens) vid
leverans.

En visuell beddmning av stralskydd genomforas vid leverans och darefter
arligen.

Stralskydden ska kontrolleras med hjélp av réntgenstralning minst vart tredje
ar. Forslagsvis kan en tredjedel av stralskydden (utéver misstankt skadade)
genomlysas arligen, se Tillvagagangssatt vid kontroll med hjalp av
rontgenstralning). Variera vilka skydd som kontrolleras fran ar till ar, sa att
varje skydd kontrolleras minst vart tredje ar.

Kontroll med hjalp av réntgenstralning genomfors vid misstanke om skada.
Stralskydd som (efter ev. lagning) inte blivit godkanda kasseras. Tillverkaren
omhandertar ofta kasserade skydd for atervinning.

Tillvagagangssatt vid kontroll med hjalp av
rontgenstralning

Genomlysning bor utféras med utrustning som har stor bildforstérkare och déar
undersokningsbordet och/eller bildforstarkaren kan forflyttas motordrivet dver
ett storre omrade.

Genomlys stralskyddet en bit i taget och titta pa monitorn efter sprickor och
hal i stralskyddet. Normalt ar bilden jamngra med vissa variationer. Sprickor
och hal framtréader tydligt i bilden. Titta sarskilt dar spannen och bélten ar
fastsydda i stralskyddet och dar yttertyget ser ut att vara skadat eller har spar
av kraftiga vikningar.

Stickhal efter symaskinens nal i sommarna och korta, tunna sprickor saknar
praktisk betydelse for stralskyddet, liksom sma variationer i
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stralskyddsmaterialets tjocklek som kan synas pa monitorbilden som omraden
med nagot ljusare graton.

Sma skador som bor féljas upp ska markas ut pa stralskyddet med exempelvis
kryss pa skyddets insida.

Vid tveksamheter om ett skydd kan godkénnas — kontakta sjukhusfysiker.

Kontroll av nuklearmedicinska stralskydd
Vid kontroll av nuklearmedicinska stralskydd, sasom sprutskydd och flaskskydd, ska:

Nyanskaffade stralskydd kontrolleras med avseende pa skick och funktion
samt stralskyddsformaga (utformning och blyekvivalens).

Stralskydden leveranskontrolleras genom kontrollmatning i gammakameran, se
Tillvagagangssétt vid kontroll med radioaktivt lakemedel.

En visuell bedomning av stralskydd genomforas vid leverans och darefter
arligen.

Kontroll genomf6ras som vid leverans vid misstanke om skada.

Stralskydd som inte fyller sin funktion tas ur verksamheten och kasseras pa
lampligt satt.

Tillvagagangssatt vid kontroll med radioaktivt
lakemedel

Stralskydden ska leveranskontrolleras genom att tillhdrande spruta/flaska med
radioaktivt lakemedel placeras i skyddet. Sprutan/flaskan ska innehalla en sa
stor volym som mojligt.

Placera skyddet under gammakameran och rotera det for att sakerstalla att det
inte finns sprickor eller innomogeniteter nagonstans pa skyddet.

Vid tveksamheter om ett skydd kan godké&nnas — kontakta sjukhusfysiker.

Kontroll av stralskarmar
Vid kontroll av stralskarmar, sasom fasta stralskydd och mobila stralskarmar, ska:

Nyanskaffade stralskydd kontrolleras med avseende pa blyekvivalens.

En visuell bedomning av stralskydd genomforas vid leverans och darefter
arligen.

Sjukhusfysiker kontaktas vid misstanke om skada.

Stralskydd som inte fyller sin funktion ska tas ur verksamheten. Ibland kan de
tas om hand av tillverkaren for atervinning. | annat fall ska de kasseras pa
lampligt satt.
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Arbetsfordelning

Vid leverans av nya stralskydd ska sjukhusfysiker meddelas.
Stralsakerhetsombuden ska arligen, och vid behov, inventera sa att tillrackligt
med andamalsmassiga stralskydd finns i verksamheten.

Stralsakerhetsombud pa respektive verksamhet dar stralskyddsutrustning
anvands utfor de visuella bedémningarna, samt kontroller med
rontgenstralning.

Stralsakerhetsombud ska rapportera upptackta brister hos utrustning till forsta
linjens chef och sjukhusfysiker for vidare atgarder.

Sjukhusfysiker utfor leveranskontroll av stralskarmar samt ett stickprov av
nyanskaffade personstralskydd med avseende pa blyekvivalens.

Dokumentation

Resultat fran kontroller, bade visuella bedémningar och dvriga kontroller, ska
dokumenteras och sparas. Protokoll finns hér:

Protokoll for kontroll av personstralskydd.

Personstralskydd ska vara identitetsmarkta, antingen genom fabriksméarkning
eller pa foljande satt: Sjukhusbeteckning_Avdelning_Inkopsar(tva
siffror)_Nr(tre siffror). Exempelvis NR19001 for det forsta forkladet inkopt till
radiologi NAL 2019.

Mobila stralskarmar ska vara identitetsmarkta.
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