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Checklista for chefer vid verksamhet dar

radioaktiva amnen anvands eller finns

Bakgrund

Enligt den svenska stralskyddsforfattningen ar den som bedriver verksamhet med
réntgenstralning ansvarig for att stralsakerheten ar fullgod. Chefer pa alla nivaer i NU-
sjukvarden har ansvar for att se till att den egna verksamheten skots pa ett stralsakert
satt samt att understalld chef bedriver stralsékerhetsarbete i tillracklig omfattning. Som
stod i detta arbete har cheferna tillgang till ett antal stodfunktioner; stralsakerhetsstrateg,
stralskyddsexpertfunktion, administrativ funktion, stralningsfysikalisk och radiologisk
ledningsfunktion, sjukhusfysiker kopplad till varje verksamhet samt
stralsakerhetsombud.

En lista med personer som innehar stralsikerhetsfunktionerna hittar du HAR.
Kontaktuppgifter till sjukhusfysik, dar manga av stralsakerhetsfunktionerna finns, hittar
du HAR.

Forandringar sedan foregaende version
e Omformulering av bakgrund och syfte

Syfte

Checklistan ska vara en hjélp for chefer att, sarskilt vid nytilltrade, k&nna till sitt ansvar
for stralsékerheten sa att verksamheten kan skotas pa ett stralsdkert satt for patient,
personal, allménhet och miljo. Checklistan riktar sig till verksamhetschefer och forsta
linjens chefer (avdelnings/enhetschefer) som innehar eller har personal som arbetar eller
kommer i kontakt med slutna och 6ppna stralkéllor eller med patienter som har
undersokts eller behandlats med radioaktiva lakemedel. Chefer pa alla nivaer hanvisas
till ansvarsbeskrivningen i rutinen Organisation, ansvar och roller inom verksamhet med
joniserande stralning.
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Ansvar och arbetsuppgifter

Niva 1 Allman stralsakerhet
Chefer dver nedan listade verksamheter ska félja checklistan for niva 1 i relevanta delar. Vid oklarhet fraga funktionen under kolumnen
Konsultera vid behov.

Bild- och funktionsmedicin: Klinisk fysiologi
Kirurgi: Brostcentrum (se punkt 1.1-1.7)

Anestesi-, operation- och intensivvard: Operation Uddevalla sjukhus (se punkt 1.1-1.7)

Tabell 1. Niva 1: Allman stralsakerhet. Checklista for verksamhetschef (VC) och forsta linjens chef (enhetschef/avdelningschef) (EC/AC).

Punkt Uppgift Atgard Konsultera vid behov VvVC EC/AC
Ké&nna till ansvarsfordelning for (L)?S ;ﬁ:;gi[ion ansvar och roller
1.1 | chefer och vilka stédfunktioner — : Stralsakerhetsstrategen X X
L Lo inom verksamhet med
som finns inom stralsakerhet. — T
joniserande stralning
19 Kaonn_gl till releva_nta styrande Las_relevarlta "rutlner hér: Strélsakerhetsstrategen « «
stralsdkerhetsrutiner. Rutiner-stralsakerhet
Genomga webbutbildningen Log_ga forst nt Totaraow. -
13 (oo . - Registrera dig sedan pa Stralsakerhetsstrategen X X
Stralsdkerhet for chefer”. s "
utbildningen HAR.
Sékerstélla att relevanta
14 stralsakerhetsrutiner for allmanhet | Se till att personalen foljer Sjukhusfysiker kopplad till X
' och miljo ingar i verksamhetens aktuella rutiner. verksamheten
rutiner.
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Sakerstélla att stralningsrelaterade
avvikelser utreds och att

Uppmana medarbetare att
registrera avvikelser samt

15 information aterfors till kommunicera avvikelser och Stralsakerhetsstrategen
verksamheten och féljs upp. uppféljning av dem.
Se till att arlig egenkontroll blir
Sakerstalla att egenkontroll och utford. Folj upp atgardsplanen for Omradets administrativa funktion
16 uppfoljning av atgardsplanen gors egenkontrollen. Egenkontroll av Stralsakerhetsstrategen
pRToYNIng garasp 90TS- | verksamhet med joniserande g
stralning
Se .t'" at det f|_nns a}vfallsplan och Las avfallsplanen har: Plan for Sjukhusfysiker kopplad till
1.7 rutiner hur radioaktivt avfall tas om . . .
hand. radioaktivt avfall och utsl&pp verksamheten
Se till att det finns én rutin fo_r . | L&s rutinen har: Studerande pa Sjukhusfysiker kopplad till
1.8 |studerande som har sin praktik pa -
. nuklearmedicin verksamheten
nuklearmedicin.
L4s rutinen har:
Kategoriindelning av arbetsstéllen
dar joniserande stralning anvénds,
. . e | Personalstralskydd pa . : .
19 Se till att det finns rutin for tilltrade nuklearmedicin, Sjukhusfysiker kopplad till

till kontrollerat omréde.

Stralskydd for patient, anhorig
och stédperson vid
nuklearmedicinska
undersokningar och behandlingar

verksamheten
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Niva 2 Personalansvar
Chefer 6ver nedan listade verksamheter ska folja checklistan nedan for niva 2 i relevanta delar. Vid oklarhet fraga funktionen under kolumnen
Konsultera vid behov.

Bild- och funktionsmedicin: Klinisk fysiologi

Ekonomi och informationssystem: Medicinsk teknik (se punkt 2.1, 2.8-2.11)

Kirurgkliniken: Brostcentrum (se punkt 2.1, 2.8-2.11)

Anestesi-, operation- och intensivvard: Operation Uddevalla sjukhus (se punkt 2.1, 2.8-2.11)

Tabell 2. Niva 2: Personalansvar. Checklista for verksamhetschef (VC) och férsta linjens chef (enhetschef/avdelningschef) (EC/AC).

Punkt Atgard Konsultera vid behov VC EC/AC
Beskriv personalens
o arbetsuppgifter for
Ta reda pa om personalen som o .
. - stralskyddsexpertfunktionen. 5 : «
2.1 |arbetar med joniserande stralning . ) Stralskyddsexpertfunktionen X X
) ; Kategoriindelning av personal
behover kategoriseras. -
som arbetar med joniserande
stralning
Kontakta Halsan och arbetslivet
Sékerstélla att de arbetstagare som {g;gﬁg%gge?}/érrnegég?zs kontroll
2.2 | tillhor kategori A har ett giltigt . il paborjas. Hélsan och arbetslivet X
. Kategoriindelning av personal
tjanstbarhetsintyg. -
som arbetar med joniserande
stralning
23 Sakerstalla att de arbetstagare som | Kontakta Halsan och arbetslivet Halsan och arbetslivet X
' tillhor kategori A har lamnat arlig | for att ny tjanstberhetsbedémning
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halsodeklaration till Halsan och kan goras genom aktuell
arbetslivet. halsodeklaration.
Kategoriindelning av personal
som arbetar med joniserande
stralning
Ta hansyn till stralskarmning och
tlsken fo_r spridning av radloak_tlva Kontakta sjukhusfysiker redan i Sjukhusfysiker kopplad till
2.4 | amnen vid ny- och ombyggnation o verksamheten X
iy P ett tidigt skede.
samt &ven vid forandring av
verksamheten.
Konsultera sjukhusfysiker
Sakerstélla att lampliga stralskydd | kopplad till verksamheten
(till exempel stralskyddsforkladen | for konsultation vid inkop och Sjukhusfysiker kopplad till
2.5 | och mobila stralskarmar) kops in leveranskontroll. verksamheten
och leveranskontrolleras vid ny- Kvalitetskontroll och inventering
/ateranskaffning. av personstralskydd och andra
stralskyddshjalpmedel
Kontakta stralskyddsombud.
26 Sakerstélla att stralskyddsforkladen | Kvalitetskontroll och inventering | Stralskyddsombud
' kontrolleras arligen. av personstralskydd och andra
stralskyddshjalpmedel
Sékerstélla att relevanta
stralsakerhetsrutiner for personal Lsaa in 1ank till lamolia rutin i
ingar i verksamhetens rutiner och 99 o Pig . | Sjukhusfysiker kopplad till
2.7 - : metodbeskrivningarna och se till
metodbeskrivningar samt se till att . . . verksamheten
v . att personalen kanner till rutinen.
personalen har behdrighetsintyg
dvs att de kan metoden.
Det ska finnas listor 6ver personal
S0 a_rbetar med Jonlserande Ta reda pa vilken personal som Omradets administrativa funktion -
2.8  |stralning eller kommer i kontakt . - oy 5 . X
.. jobbar med joniserande stralning. | Stralskyddsexpertfunktionen
med slutna och/eller 6ppna
stralkallor.
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Personal ska genomga relevant

For att boka stralskyddsutbildning
kontaktas omradets administrativa
funktion inom stralsakerhet. I de
fall administrativ funktion inte
finns ska ndrmaste chef boka

Omradets administrativa
funktion,
sjukhusfysiker kopplad till

o . . .. *
2.9 stralskyddsutbildning. stralskydds_utblldnlr_lg. !:or verksamheten eller X
ytterligare information: o1 n
. " stralsékerhetsstrategen
Studieplaner for
stralsékerhetsutbildning inom
verksamhet med joniserande
stralning
Sakerstalla att gravid och ammande | Se till att personal gar
personal far information om att stralskyddsutbildning, inom Sjukhusfysiker kopplad till
2.10 A . . - ! ) ) X*
' tidigt anmala graviditet till vilken information for gravida verksamheten
arbetsgivaren. arbetstagare ges.
Fylla i Riskbedémning f6r gravid
Utfora riskbeddémning for gravid och ammande arbetstagare inom
211 och ammande arbetstagare som verksamheter med radioaktiva Stralskyddsexpertfunktion -

arbetar med slutna och/eller 6ppna
stralkallor.

dmnen och informera
stralskyddsexpertfunktionen.
Arkiveras hos verksamheten.

* | de fall verksamhetschefen har personalansvar éver personal som arbetar med joniserande stralning.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-4/SURROGATE/Studieplaner%20f%c3%b6r%20str%c3%a5ls%c3%a4kerhetsutbildning%20inom%20verksamhet%20med%20joniserande%20str%c3%a5lning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-630758120-18/surrogate/Riskbed%c3%b6mning%20f%c3%b6r%20gravid%20och%20ammande%20arbetstagare%20inom%20verksamhet%20med%20radioaktiva%20%c3%a4mnen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-630758120-18/surrogate/Riskbed%c3%b6mning%20f%c3%b6r%20gravid%20och%20ammande%20arbetstagare%20inom%20verksamhet%20med%20radioaktiva%20%c3%a4mnen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-630758120-18/surrogate/Riskbed%c3%b6mning%20f%c3%b6r%20gravid%20och%20ammande%20arbetstagare%20inom%20verksamhet%20med%20radioaktiva%20%c3%a4mnen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-630758120-18/surrogate/Riskbed%c3%b6mning%20f%c3%b6r%20gravid%20och%20ammande%20arbetstagare%20inom%20verksamhet%20med%20radioaktiva%20%c3%a4mnen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Niva 3 Patientansvar
Chefer éver nedan listade verksamheter ska félja checklistan for niva 3 i relevanta delar. Vid oklarhet fraga funktionen under kolumnen
Konsultera vid behov.

Bild- och funktionsmedicin: Klinisk fysiologi
Kirurgkliniken: Brostcentrum (se punkt 3.1, 3.2)

Anestesi-, operation- och intensivvard: Operation Uddevalla sjukhus (3.2, 3.4 och 3.5 angaende probe som anvénds vid sentinel node
operationer)

Tabell 3. Niva 3: Patientansvar. Checklista for verksamhetschef (VC) och forsta linjens chef (enhetschef/avdelningschef) (EC/AC).

Punkt Atgard Konsultera vid behov VC EC/AC
Se till att det finns rutin for
berattigandebedémning for den
Sékerstélla att undersokningar och egna e_nheten samt att det finns : . . :
3.1 b . ) e riktlinjer for remittering Radiologisk ledningsfunktion X
ehandlingar ar beréattigade. o .
tillgangliga for de som remitterar
till enheten (galler for utférande
enhet).
Radiologisk ledningsfunktion och | Radiologisk ledningsfunktion,
Sékerstélla att rétt utrusning och strélpingsfysilfalisk Strél_ningsfysi_kalisk
3.2 metod anvands i verksamheten Ie_dn_lngsfunktlon ska kqnsulteras I(_ednmgsfunktlon alt. _ X
' vid inkOp av ny utrustning och sjukhusfysiker kopplad till
inforande av ny metod. verksamheten.
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Sakerstalla att undersdékningar och
behandlingar som utfors pa den

Kontakta sektionsledande lakare
och sjukhusfysiker kopplad till
verksamheten vid forandring eller

Sektionsledande

3.3 |egna enheten ar optimerade och att | revision av metoder. Avsétt tid till | 1akare/sjukhusfysiker kopplad till
kontinuerligt optimeringsarbete optimeringsarbete. verksamheten.
pagar lopande. Optimering av stralskyddet vid
medicinska bestralningar
Kontakta sjukhusfysiker kopplad
till verksamheten for att boka
Séakerstélla att den utrustning som kontr_oll. .
N . Kvalitetskontroll av utrustning . . .
verksamheten &ger blir kontrollerad | — . . Sjukhusfysiker kopplad till
34 I 4 vid medicinsk och odontologisk
och besiktigad vid leverans, efter — verksamheten
. o 1 verksamhet med joniserande
service och arligen. Y
stralning
Besiktning av radiologisk
utrustning
Sakerstalla sa att personal som
handhar utrustning som alstrar eller | FOr ny utrustning kontakta
detekterar joniserande stralning har | leverantéren. Utbildninasansvari
handhavandeutbildning. Detta For nyanstalld personal kontakta | <. 93 g .
35 A A . I A Sjukhusfysiker kopplad till
géller dven for kringutrustning utbildningsansvarig pa
N i : . verksamheten
sasom bild- och patient- avdelningen.
hanteringssystem, personlig Utbildningen ska dokumenteras.
stralskyddsutrustning mm.
Sakerstélla att relevanta
stralsakerhetsrutiner for patienter
Ingar | verkgamhetens rutmer_och Stralskydd for patient, anhdrig
metodbeskrivningar samt se till att och stédperson vid Sjukhusfysiker kopplad till
3.6 personalen har behérighetsintyg J Y PP

dvs att de kan metoden.
Metodbeskrivningar ska i
tillampliga fall innehalla alternativa
metoder for gravida.

nuklearmedicinska
undersdkningar och behandlingar

verksamheten
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-15/SURROGATE/Optimering%20av%20str%c3%a5lskyddet%20vid%20medicinska%20bestr%c3%a5lningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-15/SURROGATE/Optimering%20av%20str%c3%a5lskyddet%20vid%20medicinska%20bestr%c3%a5lningar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-13/SURROGATE/Kvalitetskontroll%20av%20utrustning%20vid%20medicinsk%20och%20odontologisk%20verksamhet%20med%20joniserande%20str%c3%a5lning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-13/SURROGATE/Kvalitetskontroll%20av%20utrustning%20vid%20medicinsk%20och%20odontologisk%20verksamhet%20med%20joniserande%20str%c3%a5lning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-13/SURROGATE/Kvalitetskontroll%20av%20utrustning%20vid%20medicinsk%20och%20odontologisk%20verksamhet%20med%20joniserande%20str%c3%a5lning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-13/SURROGATE/Kvalitetskontroll%20av%20utrustning%20vid%20medicinsk%20och%20odontologisk%20verksamhet%20med%20joniserande%20str%c3%a5lning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-6/SURROGATE/Besiktning%20av%20radiologisk%20utrustning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10193-390712850-6/SURROGATE/Besiktning%20av%20radiologisk%20utrustning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-390712850-35/surrogate/Str%c3%a5lskydd%20f%c3%b6r%20patient%2c%20anh%c3%b6rig%20och%20st%c3%b6dperson%20vid%20nuklearmedicinska%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-390712850-35/surrogate/Str%c3%a5lskydd%20f%c3%b6r%20patient%2c%20anh%c3%b6rig%20och%20st%c3%b6dperson%20vid%20nuklearmedicinska%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-390712850-35/surrogate/Str%c3%a5lskydd%20f%c3%b6r%20patient%2c%20anh%c3%b6rig%20och%20st%c3%b6dperson%20vid%20nuklearmedicinska%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10193-390712850-35/surrogate/Str%c3%a5lskydd%20f%c3%b6r%20patient%2c%20anh%c3%b6rig%20och%20st%c3%b6dperson%20vid%20nuklearmedicinska%20unders%c3%b6kningar%20och%20behandlingar.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Niva 4 Ovriga verksamheter

Chefer 6ver nedan listade verksamheter ska kanna till att hens personal kan komma i kontakt med slutna och 6ppna stralkallor eller biologiskt
material fran patienter som har undersokts eller behandlats med radioaktiva lakemedel. Cheferna ska se till att de stralsakerhetsrutinerna som finns
for verksamheten ar kanda for och f6ljs av personalen. Vid oklarhet kan sjukhusfysiker pa nuklearmedicin kontaktas.

Vardavdelningar dar patienter som har undersokts eller behandlats med radioaktiva lakemedel vardas.
Bild- och funktionsmedicin: Mammografi
Klinisk patologi och cytologi: Klinisk patologi, Obduktionsenheten

Regionservice: Lokalvard Uddevalla sjukhus, Lokalvard NAL, Extern Transport (transportérer)

Referenser
Stralskyddslagen SFS 2018:396

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift SSMFS 2018:1
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift SSMFS 2018:5
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