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Berattigandebeddmning vid medicinska

bestralningar

Bakgrund

Enligt stralskyddslagen ar det forbjudet att bedriva icke-berattigad verksamhet med
joniserande stralning. Att en undersokning eller behandling &r berattigad innebar att
nyttan med bestralningen ska dvervaga risken med anvandning av joniserande
stralning. Bedomningen ska ske for alla medicinska bestralningar och utfors alltid i
forhand. Bedomningen ska goras for varje enskild patient, men aven pa gruppniva,
till exempel om en ny metod med joniserande stralning inférs. | denna rutin avses
med patient dven screening- och forskningspersoner, samt personer som undersoks i
rattsligt syfte.

Forandringar sedan foregaende version

Lénk till ”"Remittentinformation — rutiner klinisk fysiologi- NU-sjukvarden” har lagts till.
Tabellen har uppdaterats.

Syfte
Syftet med denna rutin ar att all medicinsk bestralning ska ge en nytta for en patient
som &r storre an den skada som bestralningen beréaknas fororsaka.

For berattigandebedémning géller féljande:

e Bestralningen ska ge mer nytta for patienten an den skada som den forvéantas
orsaka, utan att &ventyra den diagnostiska informationen eller det terapeutiska
resultatet. Hansyn ska &ven tas till effektiviteten samt till férdelarna och riskerna
med alternativa metoder som innebér lagre straldos.

e Kvinnor 15-50 ar ska vid rontgen i bukomradet samt vid samtliga
nuklearmedicinska undersékningar tillfragas om graviditet. Om graviditet inte kan
uteslutas, ska hansyn tas till den forvantade straldosen till fostret samt hur
bradskande bestralningen ar.
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o Den som innehar den radiologiska ledningsfunktionen pa den utférande enheten
ska utarbeta rutiner for hur bedémningen utfors pa den egna enheten.

e Den som beslutar om en medicinsk bestralning ska sa langt som det & mojligt och
rimligt beakta journaluppgifter och information om diagnostik fran tidigare

undersokningar.

o Riktlinjer for remittering, tillhandahallna av den utférande enheten, ska finnas
tillgangliga for dem som utfardar remisser. For remittering till Bild- och
funktionsmedicin finns foljande regler:
o Remissregler for bild- och funktionsmedicin (vgregion.se).

o Akuta rontgenundersokningar fran AVC — riktlinjer (vgregion.se).

o Remittentinformation — rutiner Klinisk fysiologi — NU-sjukvarden

e For vissa typer av bestralningar kan generella beslut fattas. Da ska det finnas
rutiner for under vilka forhallanden som bestralningen ar beréattigad.

Jamforelse av risker med joniserande stralning
Olika undersokningar och behandlingar innebar olika stor risk nér det galler
joniserande stralning. Denna aspekt ska végas in i berattigandebedomningen. |
tabellen nedan visas de effektiva straldoserna for nagra vanliga undersékningar.

Undersokning

Effektiv dos

Okad livstidsrisk for cancer

Interventionella procedurer

(mSv) per undersokning
S.I.éitrfjntgenunc.lersfjkningar av: <0,05 <1 per 500 000
tander, extremiteter
Slatrontge"nundersoknlngar av: 0,05-0,5 1 per 500 000 — 1 per 50 000
lungor, brost, skalle, hals
Slatrontgenundersdkningar av:
hoft, rygg, buk, pelvis

0,5-3 1 50000-1 10 000
Datortomografi av: hjarna ! per per
Skintigrafi av: lungor, njurar
Datortomografi av: buk, thorax
Skintigrafi av: skelett, hjarta 3-10 1 per 10 000 - 1 per 1000

Oversatt, omarbetad och efter NU-sjukvrdens strildoser anpassad version av graf fr3n International
Commission on Radiation Protection (ICRP), "Radiation and your patient: A guide for medical practitioners”.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-38/surrogate/Remissregler%20f%C3%B6r%20bild-%20och%20funktionsmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-38/surrogate/Remissregler%20f%C3%B6r%20bild-%20och%20funktionsmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10092-2087047004-57/SURROGATE/Akuta%20r%c3%b6ntgenunders%c3%b6kningar%20fr%c3%a5n%20AVC%20%e2%80%93%20riktlinjer.pdf
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/nu-sjukvarden/vard/medicinsk-diagnostik/klinisk-fysiologi/remittentinformation---rutiner/
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Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att rutiner och regler for berattigandebedémning
efterféljs i den egna verksamheten. Ansvaret ligger framst hos den enhet som utfor
den medicinska bestralningen, dvs. har ansvar for utférande av behandling eller
undersokning och darmed har det medicinska ansvaret for patienten da bestralningen
gors. Visst ansvar ligger ocksa hos de remitterande enheterna enligt Remissregler for
bild- och funktionsmedicin (vgregion.se).

Referenser
Stralskyddslagen SFS 2018:396

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift SSMFS 2018:5
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