OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: NU-sjukvarden, Sjukhusgemensam Giltig fran: 2025-08-13
Innehadllsansvar: Sara Asplund, (sarzal), Sjukhusfysiker Giltig till: ~ 2027-08-13
Godkand av: Anders Kullbratt, (andku), Sjukhusdirektor bitr
o
Innehall
BaKREIUNA ... .uiiiiiiiiiiieeectesee ettt s st e st e s s e e e st e e e aa e e s aae e s aaaeesanaas 2
N2 (< TUUUUUSRRSRRSTR 2
Forandringar sedan foregaende VErSion...........cccueeeeveeeecieeeeiieeecveeeceeeeceeeeeeeveeeeeeas 2
ATIMEANT ...t ceeerre e e eeeareeeeeesaaeeeeeessaaeeeesssaeeeessssseesesssssseesensssnes 2
Personal i KateZOTi A .......oooiiiiiiiieieetee ettt ettt 3
Personal i KateZOori B .......cooiiiiiiiiiiieceetet ettt 3
Instruktion fOr dOSIMELEIDATATE .......ccoovuuvreiiieeeeeeeeeeeee e e aanees 3
Stickprovsmatningar kropp (instruktion sjukhusfysiker).........ccccoeveerveinviennnennns 6
Ogondosmiitningar (instruktion sjuKhuSfySiKer) .........cccoeveveveverevererererereeerererenennn. 7
Fingerdosmatningar (instruktion sjukhusfysiker) .........cccccevviiniiiinniinniinncnnnennne 7
Administration och arkivering.........ccceeecvvieeiieiiiieeececieeeeceee e eeree e evre e e evaeees 7
| (S 41 011 SRRt 7
Rubrik: Matning och 6vervakning av personalstraldoser YaVASTRA
Dokument-ID: NU10193-1593891701-18 V GOTALANDSREGIONEN

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bakgrund

For personal som arbetar med joniserande stralning finns dosgranser som inte far
overskridas och dosrestriktioner dver vilka straldoserna ska optimeras. Straldoser
till personal ska ocksa dvervakas for att avgora om personalen ar placerade i ratt
kategori.

Syfte

Att ha tillracklig kontroll 6ver personalens straldoser sa att dosgranserna inte
dverskrids, att straldoser 6ver dosrestriktioner utreds och att personalen ar placerade
I ratt kategori.

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Allmant

Dosimetrar bestalls fran Persondosimetri, Sahlgrenska. Resultatet fran méatningarna
ska jamforas med de arsdosgranser som inte far overskridas enligt lag (se Tabell 1)
samt med NU-sjukvardens dosrestriktioner. For att avgora om personalen &r korrekt
kategoriserad ska straldoserna ocksa jamforas med vérden for Kategoriindelning av
personal. Kontroll och analys av erhallna straldoser gors av sjukhusfysiker. Om en
straldos Gver dosrestriktionerna uppkommer ska orsaken utredas.
Stickprovsmatningar ska genomféras i samordning med sjukhusfysiker.

Hégsta tillatna
straldos/ar (mSv)

Effektiv dos ("kroppsdos”) 20
Ekvivalens dos till 6gats lins ("6gondos”) 20
Ekvivalens dos till hud/extremiteter ("fingerdos”) 500

Tabell 1, dosgranser for arbetstagare i verksamhet med joniserande stralning.

Personal som utses for stickprovsmatningar ska folja de anvisningar som
sjukhusfysikern formedlar. Samtliga straldosméatningar/berékningar ska
dokumenteras och kunna visas upp vid behov. Arbetsgivaren ska pa begéran

kunna visa arbetstagarens individuella straldoser och det underlag som har anvénds
for att faststélla dessa.

Vid oférutsedd exponering ska arbetstagaren snarast informeras om sina individuella
straldoser och, om sa efterfragas, ytterligare matresultat och dosberakningar som
finns tillgéngliga.
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Personal i kategori A

Personal i kategori A ska kontinuerligt béra personlig kroppsdosimeter for
uppskattning av effektiv dos under stralskyddsforkladet. For att uppskatta den
ekvivalenta dosen till 6gon och hud/extremiteter ska stickprovsmaétningar goras
minst en gang vart tredje ar pa en representativ andel av personalen.

Alla dosimetrar skickas efter en manads anvandning till Persondosimetri, SU, vilka
aterkopplar straldoserna varje manad samt arligen. Om arlig effektiv dos dverstiger
1 mSv eller 0,5 mSv/manad, ska kontakt tas med sjukhusfysiker. En analys av varfor
straldosen ligger éver detta varde ska goras. Osékerheten i matvardena ar ca £50 %
och ska tas hansyn till vid jamforelse med gransvarden.

Personal i kategori B

For kategori B ska stickprovsmatningar av den effektiva dosen (kropp) goras minst
vart tredje ar pa en representativ andel av personalen. Finns behov av
stickprovsmétningar av ekvivalent dos till dgon eller fingrar s& utfors dven dessa
minst vart tredje ar. Det ar sjukhusfysiker som tillsammans med verksamheten
beslutar vilken personal som ska métas. Nér det galler personalgrupper som
anvander mobil C-bage kontrolleras straldoser genom dosimetrar som fasts pa
C-bagearmen och dosmaétningar pa personal behdver forst goras vid misstanke

om forandringar.

Kategori B-personal som tillfalligt hanterar 6ppna stralkallor ska anvanda
direktvisande dosimetrar under sadana moment eftersom det finns risk for
kontamination. Dosimetrarna finns pa de nuklearmedicinska avdelningarna.
Straldosen dokumenteras i loggbok efter avslutat moment. Loggbdckerna
sammanstalls arligen av sjukhusfysiker.

Instruktion for dosimeterbarare

Kroppsdosimeter

Det ar viktigt att kroppsdosimetern bérs at ratt hall sa att straldosmétningen blir
korrekt. Dosimetrarna har individuella nummer och nya dosimetrar fas varje manad
tillsammans med ett returkuvert.

Dosimetern ska béaras (se Figur 1):

o med dosimeternummer (i rétt fonster) vant mot kroppen
e i brosthojd

e under stralskyddsforklade
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Figur 1. Hur persondosimeter ska béras.

Ogondosimeter

Ogondosimetern ser likadan ut som kroppsdosimetern och bérs ocksé med
dosimeternummer (i rétt fonster) vant in mot kroppen, men fasts pa halskragen och
darmed utanpa eventuella skydd (se Figur 2). Dosimetern ska skickas for analys efter
ungefar en manad.

Figur 2. Hur dosimeter for 6gondosmatning pa krage ska béras.

Fingerdosimeter

Fingerdosimeter sitter i huvudet pé ringen och bérs under sterila handskar! pa den hand
som har storst risk att komma in i eller nara det primara stralfaltet. Ringens huvud ska

1 Fingerdosimetrar raknas enligt Socialstyrelsen som ett arbetsredskap och faller inte
under 58 i SOSFS 2015:10 dar det specificeras att “underarmar och héander ska héllas fria

frdn armbandsur, smycken, forband, stodskenor eller motsvarande”.
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riktas at det hall som primarstralningen kommer fran, vilket oftast ar in mot handflatan
(se Figur 3). Dosimetern ska skickas for analys efter ungefar en manad.

Figur 3. Hur ringdosimeter brukar béaras.

Instruktion for gravid dosimeterbarare

Gravid personal i kategori A och B som arbetar med joniserande stralning under
graviditeten ska béra kroppsdosimeter. Dosimetern &r till for att kunna 6vervaka
eventuell dos till foster. Dosimetern har ett individuellt nummer och en ny dosimeter
fas varje manad tillsammans med ett returkuvert.

¢ Den anvénda dosimetern ska skickas tillbaka i det medféljande returkuvertet.

o Nar foraldraledighet borjar eller om man inte langre arbetar i stralningsmiljo:
o Skicka tillbaka den sista dosimetern oavsett nar i manaden det ar. Vid

oplanerad ledighet, be nagon annan att skicka tillbaka dosimetern.
o Avbestéll vidare dosimetrar hos Persondosimetri.

e Om den manatliga straldosen ligger 6ver 0,2 mSv/manad eller om den
sammanlagda straldosen ligger 6ver 0,5 mSv kontaktar Persondosimetri
dosimeterbararen, som da ska kontakta sjukhusfysiker.

o Det &r viktigt att alla dosimetrarna skickas tillbaka for berékning av eventuell
fosterdos.

Dosimetern ska baras (se Figur 4):

e med dosimeternummer (i rott fonster) vant mot kroppen
e pa magen under stralskyddsforkladet
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Figur 4. Hur gravid personal ska béra dosimeter.

Stralskyddsforklade maste kunna baras pa ett korrekt satt trots att magen véxer.

Da inget forklade passar eller om passformen blir dalig sa att till exempel delar av
kroppen exponeras ska arbetstagaren inte delta i verksamhet med stralning. Kjol och
vast dr att foredra. Ytterligare rutiner for gravid personal finns har:

Riskbeddmning for gravid arbetstagare inom rontgenverksamhet som i sitt arbete
utsatts for stralningsrisk.

Riskbeddmning for gravid och ammande arbetstagare inom verksamhet med
radioaktiva amnen.

Stickprovsmatningar kropp (instruktion sjukhusfysiker)
Arsdoserna uppskattas som dosen fér en manad korrigerad for bakgrund och
multiplicerat med 11 manader. Osakerheten i matvardena &r ca +50 % och ska tas
hansyn till vid uppskattningen. Om arlig effektiv dos Gverstiger dosrestriktionen
1 mSv/ar, ska en analys av varfor straldosen ligger dver detta varde ska goras.
Om straldoserna dverstiger vardena i Tabell 2 ska personalen tillhora kategori A
och kategori B om straldoserna 6verskrider vardena i Tabell 3.

Grans for att
tillhora kategori A
(mSv/ar)

Effektiv dos ("kroppsdos”) 6

Ekvivalens dos till 6gats lins ("6gondos”) 15
Ekvivalens dos till hud/extremiteter ("fingerdos”) 150

Tabell 2, Granser for att personal maste tillhora kategori A.
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Gréans for att
tillhora kategori B

(mSv/ar)
Effektiv dos ("kroppsdos™) 1
Ekvivalens dos till hud/extremiteter (*fingerdos”) 50

Tabell 3, Granser for att personal maste tillh6ra kategori B.

Ogondosmaétningar (instruktion sjukhusfysiker)

Ogondoser mits pa personal som stér nara en patient vid intervention eller operation
med C-bage eller en intervention med CT. For att uppskatta straldosen till 6gats lins
anvands en kroppsdosimeter som sétts utanpa halskrage. En uppskattning som inte
riskerar att underskatta straldosen ar att straldosen som uppmitts pa halskragen
motsvarar straldosen i gonhéjd utan blyglasdgon. Arsdosen uppskattas som dosen
for en manad korrigerad for bakgrund och multiplicerat med 11 manader. Om arlig
dos overstiger dosrestriktionen 10 mSv/ar, ska blyglasdgon baras och en analys av
varfor straldosen ligger 6ver detta varde ska géras. Om man anvander blyglaségon
beraknas dessa minst halvera straldosen.

Fingerdosmatningar (instruktion sjukhusfysiker)

Fingerdoser méts pa personal som riskerar att ha fingrarna i eller nara det primara
stralfaltet under en intervention, operation med C-bage eller en intervention med CT
samt BMA pa nuklearmedicin. Ringdosimetern ska anvandas i ungefar en manad.
Arsdosen uppskattas som dosen fér en manad korrigerad for bakgrund och
multiplicerat med 11 manader. Oséakerheten i matvérdena r ca £50 % och ska tas
hansyn till vid uppskattningen. Om arlig dos éverstiger dosrestriktionen 100 mSv/ar,
ska en analys av varfor straldosen ligger 6ver detta varde ska goras.

Administration och arkivering
Persondosimetriverksamheten vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset skoter
rapportering och arkivering av persondoser for kategori A.

Administration av dosimetrar, till exempel distribution och atersandning, skots av
person/funktion som verksamheten utser.

Administration av stickprovsmatningar samt dgon- och fingerdosmatningar skots av
sjukhusfysiker.

Administration av dosimetrar till gravid arbetstagare skots av respektive verksamhet.

Arsrapporterna arkiveras hos respektive verksamhet i NU-sjukvarden. Arlig
sammanstallning gors av sjukhusfysiker.

Referenser
Stralskyddsforordningen SFS 2018:506
Stralsakerhetsmyndighetens foreskrift SSMFS 2018:1
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