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1. Bakgrund

Denna rutin ar ett komplement och en lokal anpassning till den regionala
rutinen Stralskarmning av lokaler, dar regler, processer och ansvarsfordelning
for stralskarmning vid ny- och ombyggnation finns beskrivna. Det ar darfor
viktigt att aven den regionala rutinen f6ljs pa lokal niva.

Verksamheter som anvander sig av rontgenstralning och stralkallor ska
planeras sa att straldosen till personer som befinner sig utanfor lokaler dar
rontgenstralning eller stralkallor anvands inte ska éverskrida 0,1 mSv/ar. Vid
ny- och ombyggnationer kan darfor sadana lokaler behova stralskarmas. | detta
dokument beskrivs hur stralskarmningen ska dimensioneras for olika
verksamheter.

2. Sammanfattning/syfte

Att lokaler dar rontgenstralning och/eller stralkallor anvands ar tillrackligt
stralskarmade sa att exponering av personer for stralning kan begransas enligt
legala krav samt att dimensionering av stralskarmning utformas efter de lokala
behov som finns i NU-sjukvarden.

Forandringar sedan féregaende version
Reviderad, tillagg stralkallor.

3. Bestamning av stralskarmningens

dimensionering

Bestamningen av stralskarmningens dimensionering gors av sjukhusfysiker,
om inget annat anges. Dimensioneringen anges oftast i mm blyekvivalens,
vilket innebér att om ett annat material an bly anvéands som stralskarm sa ska
detta ge samma stralskarmande skydd som den angivna tjockleken av bly.

3.1 Allmanna krav

1. Alla fonster- och dorrpartier (inklusive dérrkarmar och fonsterkarmar,
overrackningsskap mm) ska ha samma blyekvivalens som den végg de sitter i.

2. Stralskarmningen ska tdcka minst 2,1 m éver golv/mark utanfor rummet.
Om véaggen vetter mot omrade utomhus ska berakning goras for
omgivningen samt eventuella intilliggande byggnader for att avgéra om
stralskarmen behover ga hogre an 2,1 m.

3. Tak och golv brukar oftast inte behdva stralskarmas, men en bedémning av
sjukhusfysiker maste goras sa att den befintliga blyekvivalensen for
materialet i dessa ar tillracklig.
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4. Hal i stralskarmningen ska tackas med material som motsvarar samma
blyekvivalens som vaggen som halet sitter i.

5. Da det ar lampligt kan berakningar behéva goras. Detta kan till exempel goras i

enlighet med NCRP Rapport 147 (Mall stralskarmningsberakning kan anvandas).

Berdkningarna gors av sjukhusfysiker.

6. For utrustningen vars primarstralfalt kan riktas utanfor bildmottagaren

behodver individuell beddmning goras.

3.2 Fast installerad rontgenutrustning

Till dessa utrustningar raknas till exempel fast installerade datortomografer,

interventionsutrustningar, konventionella rontgenutrustningar, mammografi-
utrustningar och liknande. Forutom de allmanna kraven ovan ska dessa krav

uppfyllas:

1. FOr rontgenutrustningar som &r fast installerade i en lokal ska den
blyekvivalens som anges i Tabell 1 anvandas om det inte finns sarskilda

anledningar som kraver nagot annat.

Maximal rérspanning, U

Tjocklek pa stralskdrmning
(mm blyekvivalens)

U<40kV 0,25
40<U<75kV 0,5
75 <U <100 kV 1,0
100 < U <150 kV 2,0

Tabell 1. Stralskarmning motsvarande en tjocklek i mm bly.

2. FOr rontgenutrustningar i Punkt 1 kan hélften blyekvivalent material
anvandas i yttervagg om inte intilliggande byggnader eller sarskilda
aktiviteter utomhus stéller krav pa mer stralskarmning.
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3.3 Salar med mobila C-bagar inom

operationsverksamhet
Forutom de allménna kraven ovan ska dessa krav uppfyllas:

1.

0,3 mm blyekvivalent material bor anvandas i innervaggar. Detta
motsvarar 1,5 mm stalplat eller 26 mm betong (ej lattbetong).

| yttervaggar kravs oftast ingen extra stralskarmning, forutom det
gips/betong som redan finns i védggen. Standarden 4 gipsskivor eller
motsvarande kan da oftast anses tillrackligt.

Straldoser fran C-bagedosimetrar kan anvandas for att uppskatta den arliga
straldosen i lokalerna. Den hogsta straldosen per C-bage- eller rum kan till
exempel anvéandas for konservativ berékning. Berakningen kan ocksa
anpassas efter planerad verksamhet i det specifika rummet, men héjd ska
tas for eventuella forandringar.

Observera att ovanstaende endast galler for salar som méater minst 7 m
bade pa langden och bredden.

3.4 Lokaler med 6ppna och slutna stralkallor
Forutom de allménna kraven ovan ska dessa krav uppfyllas:

1.

Aktivitetsuppskattningar ska goras for att bestamma stralskarmningen.
Vilken radionuklid det ar och dess energi ska tas i beaktande. Séakerstall att
blyekvivalensen géller for radionuklidernas energi.

. Stralskarma i forsta hand sé nara kallan som mojligt.

. For utrustningar som exempelvis LAF-bankar krévs oftast mer an
2 mm blyekvivalent material. Separata berakningar kravs.

. Radionuklidens flyktighet ska tas i beaktande. Tank pa exempelvis
luftfldden, tryck och utsug.
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3.5 Ovrig utrusning

Forutom de allménna kraven ovan ska dessa krav uppfyllas:

1.

For tandrontgen med intraoral bildmottagare, se stycket om utformning av
lokaler for anmalningspliktig odontologisk réntgendiagnostik i den
regionala stralskarmningsrutinen (Stralskarmning av lokaler).

. For mobila rontgenutrustningar (som anvands pa exempelvis IVA) kravs

ingen extra stralskarmning.

. For miniC-bagar krévs 4 gipsplattor eller motsvarande.

. For mobil CT (till exempel CBCT for extremiteter eller O-arm) ska

individuell beddmning goras.

. For kabinettrontgen (till exempel bagagerontgen och preparatréntgen) ska

individuell beddmning goras.

. For Bucky kravs normalt ingen stralskarmning, men en individuell

beddmning ska goras.

. For DEXA kravs normalt ingen stralskarmning, men en individuell

beddmning ska goras.

. For utrustningar som inte nd&mns har ska individuell beddmning goras.

3.6 Tips vid berakning av stralskarmningens
dimensionering (for sjukhusfysiker)

1.

Ar uppehallsfaktorn ratt? Aven om det finns ritningar s& behover aktuell
verksamhet bekrafta hur intilliggande lokaler kommer att anvéandas.

. Har hansyn tagits till eventuell utdékning eller forandring av verksamheten i

framtiden?

. Hansyn kan behova tas till lokaler/utrymmen langre bort &n den narmast

intilliggande.

. Hansyn kan behdva tas till andra stralande verksamheter i lokaler/utrymmen

i narheten som ocksa kan bidra till straldos for en person utanfor lokalerna.
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5. Betongtjockleken kan variera inom samma “’block”. Fraga efter minsta
betongtjocklek.

6. Om information som &r viktig for att kunna berékna stralskarmningen
saknas kan Tabell 1 anvandas.

3.7 Materialval

Aven om stralskarmningens tjocklekar ar angivna i mm bly i Tabell 1, s& kan annat
material som har samma blyekvivalens anvandas. | Tabell 2 anges exempel pa
alternativa material for stralskarmning. Observera att alla material inte alltid ar lampliga
for utrustningar med hoga rérspanningar och att alternativa material inte finns for alla
blytjocklekar vid alla rérspanningar. FOr att anvanda andra material &n de angivna krévs
ytterligare berdkningar enligt Punkt 5 under Allménna krav ovan.

Observera att for bariumgips (sasom Knauf Safeboard och Gyproc) ska foretagens
rekommendationer foljas d&ven om det innebar hogre tjocklekar &n vad som kan
forvantas. Anledningen ar att det kan finnas ojamnheter i materialet som kan paverka
det stralskarmande materialets tjocklek.

Maximal
| raxima U<T5kV U<T5kV 75<U <100 kV 100 <U < 150 KV
rorspanning U - -
Referensviirde for blytjocklek, 0.25 0.5 1.0 2.0
mm
Alternativt material
(densitet/materialtjocklek),
[enhet]
Stalplat (7800 kg/m?),
1.5 3 - -
[mm]
" s
Littbetong (500 kg/m?), 70 150 250 )
[mm]
Betong (2300 kg/m?), 50 50 90 160
[mm]
Tegel (1500 kg/m?), 70 70 120 250
[mm]
Gipsskivor 13 mm, 4 8 } }
[stycken]
Knauf Safeboard 12,5 mm, 1 1 7 6
[stycken]
Gyprog 12,5 mm, 5 2 2 _
[stycken]
Tabell 2. Alternativa material for stralskédrmning vid olika rérspdnning.
Rubrik: Dimensionering av stralskdarmning av lokaler med réntgenutrustning och s... 6

Dokument-ID: NU10193-1593891701-17

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

3.8 Uppfoljning

Forutom att stralskarmningen ska verifieras av sjukhusfysiker nar ett bygge ar
klart ska dessutom uppfdljning av stralskarmningens dimensionering goras
ifall forandringar i verksamheten planeras eller har gjorts (som till exempel
utékning av undersokningsantal, ny typ av undersokning eller forandringar av
verksamhet i intilliggande lokaler), om inte dimensioneringen har gjorts enligt
Tabell 1.

3.9 Ansvar och arbetsuppgifter

Projektledare ska se till att sjukhusfysiker blir kontaktade vid planering av
byggprojekt i god tid innan byggnationen startat sa att stralskarmningen kan
dimensioneras ratt. Verksamhetschefen &r ansvarig for att sjukhusfysiker
kontaktas for omvardering av stralskarmningen vid forandringar i
verksamheten som kan paverka straldoserna. Sjukhusfysiker ska berakna
stralskarmningens dimensionering i enlighet med denna rutin och rapportera
resultatet tillbyggprojektet/verksamheten.

4.0 Referenser

National Council on Radiation Protection and Measurements. Structural
Shielding Design for Medical X-Ray Imaging Facilities. Bethesda, MD:
NCRP; NCRP Report No. 147; 2004.

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om grundlaggande bestammelser for
tillstandspliktig verksamhet med joniserande stralning, SSMFS 2018:1.

Rubrik: Dimensionering av stralskdarmning av lokaler med réntgenutrustning och s...

Dokument-ID: NU10193-1593891701-17

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: NU-sjukvarden, Sjukhusgemensam

Innehallsansvar: Sara Asplund, (sarza1), Sjukhusfysiker

Godkiand av: Anders Kullbratt, (andku), Sjukhusdirektor bitr
Dokument-ID: NU10193-1593891701-17

Version: 5.0

Giltig fran: 2025-03-25
Giltig till: 2027-03-25



