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Stralskydd vid hantering av radioaktiva @mnen
pa klinisk patologi

Syfte

Dokumentets syfte ar att beskriva hur arbete med radioaktiva amnen ska utféras pa ett
stralsakert satt sa att bestralningen till personal och allmanhet kan hallas sa 1ag som rimligen
ar mojligt.

Revidering i denna version
Lagt till att aven primartumor och kringliggande vavnad kan innehalla spar av radiofarmaka.

Lagt till bestammelser kring transport fran Uddevalla sjukhus

Lagt till referenser

Bakgrund

Lakemedlet som anvénds vid sentinel node operationer ar ett albuminpreparat (NanoHSA)
med den radioaktiva isotopen *°™Tc (teknetium). Detta radiofarmakon injiceras runt
primartumoren och dess spridning i lymfbanan registreras nagon timme darefter med en
gammakamera. Vid operation identifieras den/de lymfkortlar dar ansamling av radiofarmaka
sker (sentinel node), med hjélp av en gammadetektorprobe, och avlagsnas.

Aven primartuméren och kringliggande vavnad kan avlagsnas och innehéller spér av
radiofarmaka. ®®™Tc &r ett radioaktivt &mne som sander ut gammastralning och har en
halveringstid pa 6 timmar, dvs. efter 6 timmar har dess aktivitet halverats och efter ett dygn
har den sjunkit till under 7% av den ursprungliga aktiviteten.

Ansvar

Det ar varje medarbetares ansvar att arbeta pa ett stralsakert satt for bade sig sjalv och 6vrig
personal. Radioaktiva amnen far endast hanteras av personal som har kannedom om de risker
som verksamheten ar forknippad med och behéarskar de tekniker som krévs for att arbeta
stralsakert.
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Personalstralskydd
For samtliga moment dar radioaktiva &mnen ar narvarande galler att

e reducera tiden
e maximera avstandet
e anvanda skydd i form av handskar.

Preparatet kan analyseras omedelbart vid ankomst till patologi. Personal som deltar vid ca
100 fryssnittanalyser per ar utan anvandande av stralskydd far en extra straldos langt under
den vi alla utsétts for genom den naturliga bakgrundsstralningen.

Hantering av preparat
Hanteringen av analyspreparaten ska ske pa absorberande material med plastad undersida.

Transport fran Uddevalla sjukhus far ske tidigast morgonen efter operationen. Fram till
dess ska alla radioaktiva preparat och allt avfall forvaras avskilt. Dérefter kan hanteringen
av dessa preparat folja de normala rutinerna for preparathantering vid patologen.

Forvaringskarlen ska vara markt med varningssymbol for joniserande stralning. Om
forvaringskarl slangs ska varningssymbolen plockas bort eller tydligt strykas over.
Transportvaska behover ej markas med varningssymbol for joniserande stralning.

Gravid och ammande personal

Det &r viktigt att anmala sin graviditet till arbetsgivaren sa tidigt som majligt sa att en
riskbedémning kan goras enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter. Gravida arbetstagare har rétt
till omplacering enligt Stralskyddslagen (2018:396). Ur stralsakerhetsperspektiv finns det
nastan ingen risk for fostret under graviditeten eller for barnet under amning.

Referenser

Stralsakerhetsmyndighetens forfattningssamling (SSMFS 2018:1, SSMFS 2018:3, SSMFS
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