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Stralskydd for personal pa vardavdelning
vid vardande av patienter som fatt ett
radioaktivt lakemedel

Syfte

Dokumentets syfte &r att beskriva vad personal pa vardavdelning ska tanka pa nar
de vardar patienter som administrerats ett radioaktivt lakemedel och pa sa satt
undvika straldos till sig sjalv och omgivningen.

Revidering i denna version
e Enstaka sprakliga korrigeringar.

Bakgrund

Radioaktiva lakemedel, som anvands for att avbilda kroppens funktioner
alternativt behandla sjukdom, avger joniserande stralning. Pa nuklearmedicin ges
radioaktiva lakemedel och stralningen ar som hogst direkt efter administrering och
avtar med tiden. Det &r det radioaktiva amnet som bestammer hur lang tid det tar.
Den vanligaste radionukliden som anvénds for undersokning ar %MTc (teknetium).
9MTc sénder ut gammastralning och har en halveringstid p& 6 timmar, dvs. efter 6
timmar har dess aktivitet halverats och efter ett dygn har den sjunkit till under 7%
av den ursprungliga aktiviteten.

Personalen pa nuklearmedicin ar de som far hogst straldos fran dessa patienter.
Deras straldos ligger langt under den tillatna dosgransen. Straldoserna till personal
pa vardavdelning ar mycket laga, men det finns risk for kontamination vid
hantering av kroppsvatskor. Det ar viktigt att kdnna till vad man kan goéra for att
minska sin egen straldos.
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Stralskydd personal

99mTC

For personal pa vardavdelning kan vardande av patient som undersokts med
det radioaktiva likemedlet **™Tc utforas som vanligt. Det finns dock ngra
grundlaggande principer som &r bra att k&nna till. Dessa ar:

e reducera tiden

e maximera avstandet

e anvanda skydd

e undvika kontamination.

Genom att reducera tiden néra patienten kommer du minska den straldos du far av
patienten. | de fall du inte maste vara néra patienten kan du ta ett steg bakat. Nar
du backar minskar stalningen till dig. Det ar lampligt att anvanda skydd i form av
handskar eller plastforklade vid hantering av olika kroppsvatskor i ett dygn efter
att patienten har varit pa nuklearmedicin, detta for att undvika kontamination. For
personal pa vardavdelning behdver inte skydd sa som stralskyddsforklade
anvandas.

Gravid personal

Dé& patienten administrerats ®™Tc kan gravid personal varda dessa patienter som
vanligt, men om mgjlighet finns &r det lampligt att annan personal tar han om
patienten.

Andra radioaktiva lakemedel

NU-sjukvarden anvander endast ett fatal olika radionuklider och dessa kréaver i
regel inget speciellt omh&ndertagande. Daremot kan patienter komma i kontakt
med NU-sjukvarden som undersokts eller behandlats med radioaktiva lakemedel
pa andra sjukhus. Nedan listas nagra saker som ar bra att tanka pa for dig som
vardar:

e reducera tiden

e maximera avstandet

e anvénda skydd

e undvika kontamination

e gravida ska undvika att varda

e lagg eventuellt radioaktivt avfall i egen soppase.

Beroende pa radionuklid och om patienten undersokts eller fatt behandling kan
stralskyddsatgarderna variera. Stralskyddsatgarder kan vara nodvandiga i flera
veckor efter behandling.
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Placera patienten i ett eget rum. Forsok maximera avstandet till patienter i
intilliggande rum.

Det ar inget problem att hjalpa till med t.ex. pakladning, toalettbesék och
forflyttning. Daremot ska man ta ett steg ifran patienten den tiden nara vard inte
behovs. Gravid personal bor inte ta hand om patienten.

Vid kand eller misstdnkt kontamination med kroppsvétskor ska avfallet laggas i
en egen soppase och matas av sjukhusfysiker innan det slangs.

Kontakta sjukhusfysiker for beddmning i specifika fall.
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