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Rutiner för spärrlista för bröstcancer-

screening 

Syfte 
Säkra rutiner för spärrlistan för bröstcancerscreening. 

Förändringar i denna version 
Rutin reviderad. 

Allmänt om spärrlistan 
Kvinnor som står på spärrlista kommer inte att kallas till 

bröstcancerscreening så länge de är kvar på listan. Det är därför 

viktigt med säkra rutiner för hur kvinnor sätts upp på listan. 

Spärrlistan är indelad i tre underkategorier: 

1. Kvinnor som inte vill få fler inbjudningar till screening: I dessa 

fall ska kvinnan, eller god man, skriva på blankett om detta, och få en 

skriftlig bekräftelse. Nationella brev används. 

2. Kvinnor där undersökning inte är möjlig att genomföra: En 

bedömning ska ha gjorts att undersökningen inte heller kommer att 

kunna genomföras i framtiden. Bedömningen ska göras av läkare. Brev 

om spärrlista skickas till kvinnan. 

 

Transsexuella biologiska män med kvinnligt personnummer ingår inte  

i målpopulationen för screening. I dessa fall kan beslut om spärrlista  

tas av sköterska, liksom för transsexuella biologiska kvinnor om de har 

genomfört bilateral mastektomi men har behållit kvinnligt 

personnummer. 
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3. Kvinnan ingår i annat kontrollprogram: Det kan handla om 

hereditetskontroller, kontrollprogram efter bröstcanceroperation eller 

annat kontrollprogram för spridd bröstcancer. Vi har några 

undergrupperingar för att kunna skilja på olika subgrupper: 

• BC-kontroll: Ingår i cancerkontroller i screeningverksamheten. 

• Cancer: Bröstcancer som kontrolleras kliniskt, inklusive spridd 

bröstcancer. 

• Her-kontr: Ingår i hereditetskontroller i screeningverksamheten. 

• Hereditet: Ingår i kliniskt kontrollprogram för hereditet. 

• Annat kontrollprogram: Ingår i annat kliniskt kontrollprogram. 

När mammografiundersökning inte går att 
genomföra 
När det vid undersökningstillfället blir uppenbart att 

mammografiundersökning inte går att genomföra på grund  

av handikapp, och det verkar tydligt att undersökningen inte 

kommer gå att genomföra i framtiden kan sköterskan erbjuda 

patienten att få en blankett för att ha möjlighet att själv tacka  

nej till framtida inbjudningar. Om inte kvinnan själv tackar nej  

till inbjudningar kan läkare meddelas för ställningstagande till 

spärrlista av medicinska orsaker. Anledningen till att 

undersökningen inte kan genomföras bör dokumenteras i 

remissanteckning. Beslut om spärrlista av medicinska orsaker  

tas i samband med diskussionstillfälle. 

Genomgång av spärrlista 
Genomgång av spärrlista sker inför varje byte av screeningort  

och minst en gång per månad. Datum kontrolleras när orsaken  

till spärrlista är tidsbegränsad, och kvinnor fyllda 75 år tas bort 

från spärrlistan. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Mammografienhet Uddevalla sjukhus  

Innehållsansvar: Maria Edegran, (mared2), Överläkare 
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