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Syfte

Sékra rutiner for remittering till mammografiundersékningar.

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Bakgrund

En remiss till Bild- och funktionsmedicin (BFM) utgdr en bestéllning av en tjanst.
En sdker och effektiv hantering av remisser ar nddvandig for en hog patientsékerhet.
En remiss maste innehalla de uppgifter som behdvs for en séker bedémning och
prioritering i enlighet med Remissregler for bild- och funktionsmedicin. Enligt
stralskyddslagen ska ocksa varje undersokning som utfors med joniserande stralning
pa forhand vara bedomd som berattigad, dvs. nyttan med undersokningen ska vara
storre dn risken som patienten utsatts for. Hansyn ska tas till syftet med bestralningen
och den bestralades individuella forutsattningar. For mer information angaende
berattigande samt exempel pa straldoser vid olika undersokningar se
Berattigandebedémning vid medicinska bestralningar.

Remisser till mammografi

Vad galler mammografiundersékningar sa blir remissen inte alltid bedomd av
mammografilédkare innan undersdkningen utférs. Av den anledningen behdver
vissa kriterier vara uppfyllda nar sjukskéterskor och lakare pa brostmottagningen
remitterar till en mammografiundersékning.

Nar remissen utfardas ska en bedémning goras om att undersékningen ar beréttigad
med hansyn till indikationen for undersokningen. Remissen ska innehalla relevant
anamnes for fragestallningen. Remisser som bokas in pa reserverade tider for
mammografi bor uppfylla nagon av indikationerna nedan. Om sa inte ar fallet bor
remissen beddmas av mammografilékare innan undersokningen.
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Om remissen &r skriven av sjukskoterska ska det framga av remissen, till exempel
genom att den &r markt egenremiss.

Vanliga indikationer for mammografiundersokning

e Palpationsfynd i brost eller armhala som ar nytillkommet eller férandrat.

e Omhet eller smarta i brost.

e Sekretion fran brostvartan.

e Andrad kontur pa brost.

e Nytillkommen indragning av brostvarta.

e Nytillkommen indragning i brostet.

e Rodnad eller svullnad av huden éver brostet utan annan forklaring.

e Kontroll efter mastit eller abscess.

e Eksem eller hudférandring pa brostvarta eller vartgard.

e Sarbildning pa brostet.

e Fynd vid bilddiagnostik talande for brostcancer.

e Mammografi som del av malignitetsutredning.

e Mammografi som ingar i kontrollprogram for hereditet.

e Mammografi som ingar i kontrollprogram efter behandling av brostcancer.
e Mammografi som ingar i kontrollprogram av konservativt behandlad brostcancer.
e Mammografi som ingar i kontrollprogram under neoadjuvant behandling.

Mammografiundersokningen

Nar remissen inte ar prioriterad av mammografilakare, pa grund av att
undersokningen ar inbokad av bréstmottagningen pa en reserverad tid for
mammografi, kan mammografisjukskoéterskan genomféra undersékningen om
remissen uppfyller ndgon av indikationerna ovan.

Vad géller kvinnor under 30 ar samt gravida och ammande kvinnor, samt kvinnor
som nyligen genomgatt mammografi ska ibland annan undersékningsmetod
anvandas, eller bildtagningen reduceras. Var god se Oversikt mammografi-
undersokningar, lathund for mer information. Om det rader osakerhet om vilka bilder
som ska tas, eller om undersokningen ar motiverad med hansyn till informationen pa
remissen, bor en lakare tillfragas innan bildtagningen genomfors.
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