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Oversikt mammografiundersokningar,
lathund

Syfte

Lathund for sjukskoterskor.

Forandringar sedan féregaende version
Reviderad under rubrik klinisk undersékning, kvinna

Screening

e Kvinnor 40-74 ar.

e 2-bilds mammografi; CC + MLO bilateralt.

e Om implantat tas ocksa pushback CC + MLO bilateralt.

e 2-bilds mammografi; CC + MLO bilateralt d&ven pa brostcancerkontroller
och hereditetskontroller i screeningen.

e Om kvinnan gjort mammografi inom 6 manader ska inte screening utforas.

e Kvinnan far boka om sin screening upp till 3 manader.

e Om ny kndl eller kn6l som Okat i storlek, sétts en markor pa knélen pa
MLO-bilden.

Gravida och ammande kvinnor i screeningen

Graviditet utgor inget hinder for mammografiundersokning i
stralskyddshanseende eftersom livmodern inte befinner sig inom det priméara
stralfaltet, och den spridda stralningen ar av sadan karaktar att straldosen till
fostret ar forsumbar jamfort med den naturliga bakgrundsstralningen. Det &r
kvinnans tillstdnd som far avgéra om undersokningen tekniskt gar att genomfora
manaden/manaderna innan beraknad férlossning.

Amning dr i sig inget hinder for att utféra mammografiscreening. Undersékningen
ska foregas av att brosten forst ammats ur.
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Om kvinnan pa grund av sin situation vill avvakta med undersokningen ska hon
informeras om att hon kan géra undersékningen inom tre manader. Ambitionen &r
att screeningtillfallet inte senareldggs mer an tre manader.

Klinisk undersdkning, kvinna

Mammografi utférd inom 6 manader

Undersokning efter ordination av rontgenlakare.

Under 25 ar

Bdrja med ultraljud. Om rontgenlakaren efter ultraljudsundersokningen
begar mammografi gérs CC + MLO bilateralt.

Vid hereditetskontroll remitterad fran brostkirurg gérs mammografi CC +
MLO bilateralt fore ultraljudsundersékningen.

Over 25 ar

Mammografi CC + MLO bilateralt.
Om implantat tas ocksa pushback CC + MLO bilateralt.
Om knol ocksa en ML pa den aktuella sidan med markaor pa knélen.

Gravid

Boérja med ultraljud.
Mammografi CC + MLO bilateralt om réntgenlékaren begér det efter
ultraljud.

Amning

Be kvinnan amma ur innan undersokningen.

Klinisk undersdkning, man

Under 20 ar: Endast ultraljud.
Over 20 ar:  MLO bilateralt.
Ytterligare bildtagning om rontgenlékare begér det.

Kontroll under pagaende neoadjuvant
behandling

Forsta kontrollen efter inlaggning av markér tas 3-bilds mammografi pa den
aktuella sidan; CC, MLO, ML, féljande kontroller 2 bilder CC + MLO.
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Postoperativ arskontroll
e 2-bilds mammografi; CC + MLO bilateralt.
e Om implantat tas ocksa pushback CC + MLO bilateralt.
e Mastektomi: 2 bilder, CC + MLO, pa det kvarvarande brostet.
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