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Översikt mammografiundersökningar, 

lathund 

Syfte  
Lathund för sjuksköterskor.  

Förändringar sedan föregående version  
Reviderad under rubrik klinisk undersökning, kvinna 

Screening 
• Kvinnor 40-74 år. 

• 2-bilds mammografi; CC + MLO bilateralt. 

• Om implantat tas också pushback CC + MLO bilateralt. 

• 2-bilds mammografi; CC + MLO bilateralt även på bröstcancerkontroller 

och hereditetskontroller i screeningen. 

• Om kvinnan gjort mammografi inom 6 månader ska inte screening utföras. 

• Kvinnan får boka om sin screening upp till 3 månader. 

• Om ny knöl eller knöl som ökat i storlek, sätts en markör på knölen på 

MLO-bilden. 

Gravida och ammande kvinnor i screeningen  
Graviditet utgör inget hinder för mammografiundersökning i 

strålskyddshänseende eftersom livmodern inte befinner sig inom det primära 

strålfältet, och den spridda strålningen är av sådan karaktär att stråldosen till 

fostret är försumbar jämfört med den naturliga bakgrundsstrålningen. Det är 

kvinnans tillstånd som får avgöra om undersökningen tekniskt går att genomföra 

månaden/månaderna innan beräknad förlossning.  

Amning är i sig inget hinder för att utföra mammografiscreening. Undersökningen 

ska föregås av att brösten först ammats ur. 
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 Om kvinnan på grund av sin situation vill avvakta med undersökningen ska hon 

informeras om att hon kan göra undersökningen inom tre månader. Ambitionen är 

att screeningtillfället inte senareläggs mer än tre månader. 

Klinisk undersökning, kvinna 

Mammografi utförd inom 6 månader 
• Undersökning efter ordination av röntgenläkare. 

Under 25 år 
• Börja med ultraljud. Om röntgenläkaren efter ultraljudsundersökningen 

begär mammografi görs CC + MLO bilateralt. 

• Vid hereditetskontroll remitterad från bröstkirurg görs mammografi CC + 

MLO bilateralt före ultraljudsundersökningen. 

Över 25 år 
• Mammografi CC + MLO bilateralt.  

• Om implantat tas också pushback CC + MLO bilateralt. 

• Om knöl också en ML på den aktuella sidan med markör på knölen. 

Gravid 
• Börja med ultraljud. 

• Mammografi CC + MLO bilateralt om röntgenläkaren begär det efter 

ultraljud. 

Amning  
• Be kvinnan amma ur innan undersökningen. 

Klinisk undersökning, man 
• Under 20 år:  Endast ultraljud. 

• Över 20 år:  MLO bilateralt. 

• Ytterligare bildtagning om röntgenläkare begär det. 

Kontroll under pågående neoadjuvant 
behandling 

• Första kontrollen efter inläggning av markör tas 3-bilds mammografi på den 

aktuella sidan; CC, MLO, ML, följande kontroller 2 bilder CC + MLO. 
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Postoperativ årskontroll 
• 2-bilds mammografi; CC + MLO bilateralt. 

• Om implantat tas också pushback CC + MLO bilateralt. 

• Mastektomi: 2 bilder, CC + MLO, på det kvarvarande bröstet. 
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