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Arbetsfördelning ultraljud 

Syfte  
Fördelning av arbetsuppgifter vid ultraljudsundersökning på 

mammografiavdelningen. 

Förändringar sedan föregående version  
Inga förändringar. 

Ultraljud 
• Läkaren skapar ett ultraljudskort, om det inte redan finns, och 

bokar på lab. 

• Sjuksköterskan hämtar patienten, kontrollerar identitet och startar 

undersökningen. Sjuksköterskan hämtar rätt patient på 

ultraljudsmaskinen. Sjuksköterskan ber patienten att ta av sig på 

överkroppen och lägga sig på rygg med en handduk över bröstet. 

• Sjuksköterskan kontrollerar att det finns glas upplagda för 

eventuell cytologi, och att det finns sprittorkar i burken. 

• Sjuksköterskan säger till läkaren att det är klart för ultraljud och 

vilken patient. 

• Innan undersökningen påbörjas önskas oftast en kilkudde som 

sjuksköterskan lägger rätt på den sida där läkaren vill börja 

undersökningen. 

• Läkaren genomför ultraljudsundersökningen och beslutar 

angående eventuell provtagning. Om provtagning behövs 

informerar läkaren patienten om detta. 
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Finnålspunktion 

• Sjuksköterskan hämtar patienten, kontrollerar identitet och startar 

undersökningen. Sjuksköterskan hämtar rätt patient på 

ultraljudsmaskinen. Sjuksköterskan ber patienten att ta av sig på 

överkroppen och lägga sig på rygg med en handduk över bröstet. 

• Sjuksköterskan gör i ordning utrustningen för finnålspunktion 

och spritar av bröstet där provet ska tas. 

• Läkaren spritar av transducern. 

• Läkaren tar provet med assistans av sjuksköterskan som aspirerar 

när läkaren säger till. 

• Läkaren stryker ut provet på glas. 

• Sjuksköterskan trycker om det blöder och plåstrar om när 

provtagningen är klar. 

• Sjuksköterskan dokumenterar. 

Corebiopsi 
• Sjuksköterskan hämtar patienten, kontrollerar identitet och startar 

undersökningen. Sjuksköterskan hämtar rätt patient på 

ultraljudsmaskinen. Sjuksköterskan ber patienten att ta av sig på 

överkroppen och lägga sig på rygg med en handduk över bröstet. 

• Sjuksköterskan har förberett utrustning för corebiopsi och 

bedövning och spritar av bröstet där provet ska tas. 

• Läkaren sätter skydd på transducern. 

• Läkaren laddar biopsiinstrumentet och visar patienten hur det 

låter. 

• Läkaren genomför provtagningen med assistans av 

sjuksköterskan. 

• Sjuksköterskan trycker om det blöder och plåstrar om när 

provtagningen är klar. 

• Sjuksköterskan dokumenterar. 

Indikering 
• Sjuksköterskan hämtar patienten, kontrollerar identitet och startar 

undersökningen. Sjuksköterskan hämtar rätt patient på 

ultraljudsmaskinen. Sjuksköterskan ber patienten att ta av sig på 

överkroppen och lägga sig på rygg med en handduk över bröstet. 

• Sjuksköterskan tar fram utrustning och bedövning. 

• Läkaren gör en orienterande ultraljudsundersökning och 

förbereder tråden. 

• Indikeringen genomförs i lokalbedövning. 
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• Sjuksköterskan tar patienten vidare för 

mammografiundersökning. 

• Sjuksköterskan lägger förband om tråden och meddelar 

Bröstmottagningen att patienten är klar. 

• Sjuksköterskan dokumenterar. 

När undersökningen är klar 
• Läkaren tar ställning till om SVF ska startas och informerar i så 

fall patienten om det. 

• Sjuksköterskan stämmer av med läkaren om det finns osäkerhet 

angående undersökningskorten. 

• Sjuksköterskan frågar patienten angående biobankslagen. 

• Sjuksköterskan informerar patienten om den ska gå tillbaka till 

väntrummet och träffa bröstkirurg eller inte.  

Om finnålspunktion har gjorts ska patienten inte lovas svar 

samma dag, utan får besked angående provsvar av 

bröstmottagningen. 

• Sjuksköterskan skapar de ultraljudskort som behövs och stoppar 

undersökningen. 

• Sjuksköterskan tar hand om eventuella glas eller biopsier, hämtar 

remiss från läkaren och lämnar upp allt till patologen. 

• Sjuksköterskan torkar rent transducern och städar upp i 

undersökningsrummet. 

 

Rubrik: Arbetsfördelning ultraljud

Dokument-ID: NU10129-1655924590-5

Version: 4.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Mammografienhet Uddevalla sjukhus  

Innehållsansvar: Maria Edegran, (mared2), Överläkare 

  

Godkänd av: Maria Edegran, (mared2), Överläkare 

Dokument-ID: NU10129-1655924590-5 

Version: 4.0 

 

Giltig från: 2024-11-04 

Giltig till: 2026-11-04 

 


