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Prioritering och uppfoljning av MR Brost

Syfte
Tydlig prioritering av remisser fér MR-brost, och rutiner for uppféljning
av MR-fynd.

Forandringar sedan foregaende version

Inga foréndringar.

Prioritering

Det &r viktigt att det finns en aktuell mammografi, dvs. hdgst 6 manader
gammal och utford efter eventuella kirurgiska ingrepp av betydelse, for
jamforelse vid granskning av MR Brost.

Vid prioritering av MR Brost arliga kontroller hos t ex hereditetspatienter
ska lakaren vid prioriteringen skriva ”Samordnas med BM” i Remiss-
anteckningar i RIS. Da kontrollerar bokningsgruppen pa rontgen att
patienten far tid for mammografi och eventuell ultraljudsundersékning
fore MR-undersokningen.

Om det redan finns en aktuell mammografi behdvs ingen anteckning om
detta, alternativt kan man skriva "Behover ej samordnas”.

Man bor vid prioriteringen tanka pa att det behover finnas tillracklig tid
for att kunna planera undersokningen i ratt del av menscykeln.
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Uppfdljning av MR-fynd

Vid MR-fynd dar malignitet inte kan uteslutas eller med ett malignitetssuspekt
eller malignt utseende bor en provtagning genomforas. | forsta hand ska da
patienten kallas tillbaka for en riktad ultraljudsundersékning mot férandringen.
Om fyndet da kan aterfinnas ultraljudsmaéssigt bor i forsta hand en ultraljudsledd
provtagning genomféras. Om man vid eftergranskning av befintliga
mammografibilder kan se férandringen pad mammografin &r ocksa en
mammografiledd punktion av férandringen en mojlighet.

Om fyndet inte kan aterfinnas vid riktad ultraljudsundersokning bor patienten
diskuteras pa multidisciplinar konferens for beslut om vidare utredning. Om
forandringen har ett malignt eller malignitetssuspekt utseende (kod 4 eller 5) bor
en MR-ledd biopsi genomfdras. Remiss for MR-ledd biopsi skickas till SU.

Om fyndet vid MR-undersokningen bedomts som att malignitet inte kan uteslutas
(kod 3) och fyndet inte kan aterfinnas vid riktad ultraljudsundersokning kan en
MR-ledd biopsi genomforas, alternativt kan forandringen féljas upp med
upprepade MR-kontroller. Vilken handldggning som ska véljas far bedémas fran
fall till fall, med hénsyn till férandringens utseende och om undersékningen ar
utford i ratt del av menstruationscykeln, mm.

Vid upprepade MR-kontroller av fynd, kod 3, som endast ses vid MR-brost,
rekommenderas kontroller efter 6, 12, 24 och 36 manader. Férandringar som da ar
stabila eller minskar i storlek kan beddmas som benigna medan férandringar som
Okar i storlek bor foranleda vidare utredning och provtagning, antingen
ultraljudsledd eller MR-ledd.
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Information om handlingen
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