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Postoperativ uppfoljning pa Brost- och

mammografimottagningen

Sammanfattning/syfte
Tydliga gemensamma rutiner for postoperativa kontroller pa bréstcentrum.

Forandringar i denna version
Inga foréndringar.

Vid 1-arskontrollen gors vanligen

Huvudregeln &r enbart mammaografi av kvarvarande brost.
Ultraljudsundersokning gérs om det finns behov utifran mammografibilden,
eller pa grund av oklart palpationsfynd pa brostmottagningen.

Ultraljud &r en riktad undersékning och inte en bra screeningmetod. Undantag
fran huvudregeln kan dock ibland behgvas.

Om bilateralt mastektomerad gors vid 1-arskontrollen bilateralt ultraljud darefter vanligen
inga ytterligare ultraljudskontroller.

Uppfoljning darefter

Opererad med mastektomi

Ater ordinarie screeningprogram med kvarvarande brost samt uppfoljning enligt rutin med
brostsjukskoterska.

Opererad med sektor
Arliga mammografier inom screeningen enligt sérskild rutin fér cancerkontroller samt

uppfoljning enligt rutin med brostsjukskéterska.
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Opererad med sektor och sentinel node/axill under 40 ar
Under 40 ar foljs med arlig mammografi och ultraljud till screeningsalder det vill séga

ej "arliga kontroller i screeningen” enligt sirskild rutin. Ddremot aterstiende &r till 5 ar
postoperativt kan goras inom “arliga kontroller inom screeningen” da patient blivit Over 40
ar.

e Pat ska alltid aterinformeras om att hora av sig vid behov.

e Mammografiradiologen avgor om det behéver kompletteras med ultraljud pa grund
av svarbedomda brost (exempelvis ar alla tata brost inte automatiskt svarbedémda).

e Vid enbart 6mhet racker det med mammografi, ultraljud &r ej nédvandigt.

e Arliga kontroller inom screeningen enligt sérskild rutin “innebir arliga
mammografier till och med 5 ar postoperativt darefter ater till vanliga
mammografiscreeningen. Arliga kontroller inom screening gars till max 77 ar,
om é&ldre patient vid op far till detta anpassad uppfoljning goras likasa om aldre
patient som mastektomerats (se annat informationsblad).

Las mer

http://www.swebcg.se/wp-content/uploads/2020/12/SweBCGs-kortversion-av-nationella-
VP202101-202105_f%C3%B6r-publicering_201231.pdf

Tillampning av nationellt vardprogram for brostcancer (vgregion.se)
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