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Brand och utrymning – Bröstcentrum och 

mammografin  

Bakgrund 
Om det börjar brinna är det fyra viktiga saker att tänka på. I vilken ordning de ska utföras får 

du själv bedöma utifrån den aktuella situationen. Vid brand är all personal enligt lag skyldig 

att ingripa för att rädda liv, larma, släcka eller begränsa elden. Räddningstjänsten tar över 

befälet då de anländer. 

Förändringar sedan föregående version 
Reviderad, vid utrymning samlas vi utomhus utanför Huvudentrén. 

Handlingsplan vid brand bröstcentrum - 
mammografin 
 

LARMA   

• Tidbokspersonal ringer 112 eller larma via larmknapp (finns till vänster 

om entrédörrarna + vid personaltrappan). 

• Mammografins sekreterare larmar i CÖ-blocket via larmknapp 

(entrédörr samt personaltrappan). 

• Informera också telefonväxeln internt på telefonnummer 2222. 

• Larma från en säker plats.  

• Ring till patologpersonalen om informera om brand. 

 

Tänk på att du inte kan larma för mycket! 

 

  

Rutin
Gäller för: Mammografienhet Uddevalla sjukhus
Innehållsansvar: Ingela Vallström, (ingwa), Sjuksköterska
Godkänd av: Viktoria Martinsson, (vikma), Vårdenhetschef
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UPPGE ALLTID! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

RÄDDA  

• Om brandlarmet går ska du genast ta reda på orsaken. 

• Påkalla hjälp ifrån dina arbetskamrater. 

• Rädda först de som är i uppenbar fara. 

• Varna övriga som hotas av branden. 

• All personal samlas i mitten av korridoren där brandsläckare, 

brandfilt, ledarväst och orderkort förvaras. 

• Förste man på plats tar på sig ledarvästen och delar ut orderkorten 

till var och en av personalen. 

• Ordern på kortet utförs och därefter lämnas kortet tillbaka till 

ledaren som prickar av utförd uppgift på checklistan. 

 

SLÄCKA  

 Hämta rätt släckredskap, om du bedömer att du själv kan släcka branden. 

  

Stäng av huvudkranen för syrgas/luft på avdelningen. 

 

På avdelningen finns: 

•  2 brandposter med slang kopplad till vatten som släcker textil, 

papper och trä. 

• Det finns 2 kolsyresläckare för vätskor, oljor och elektrisk 

utrustning. 

 

CÖ-blocket har 2 brandposter med slang kopplad till vatten som släcker 

textil, papper och trä. 

Använd brandfilt till skadade (människor), se till att de ligger på golvet. 

 

Om branden inte går att släcka, utrym och stäng dörren till utrymmet som 

brinner för att förhindra rökspridning. 

Påbörja därefter utrymning av övriga lokaler. 

Vid rökfylld avdelning, kryp ut och håller er under röken. 

 

 

  

VAR DET BRINNER 

VAD SOM BRINNER 

VEM SOM RINGER 
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UTRYM 

• Använd utrymningsvägar märkta med gröna skyltar. 

På avdelningen finns 2 orienteringskartor,  

i CÖ-blocket 2 orienteringskartor, se nedan: 

 

  

 

 

 

 

 

• Använd aldrig hiss vid brand. 

• Kontrollera alla utrymmen som väntrum, toaletter m.m. 

• Du är skyldig att hjälpa till. Vid brand är all personal enligt lag 

skyldig att ingripa för att rädda liv, larma och släcka eller begränsa 

elden. Du är inte skyldig att ingripa om du själv är utsatt för fara. 

• Räddningstjänsten tar över befälet då de anländer till brandplatsen. 

Informera och orientera dem om läget. 

• Se till att räddningspersonalen kommer fram med sin utrustning. 

 

 

 

Vid utrymning samlas vi utomhus utanför Huvudentrén 
Invänta besked 

                                               Räkna in alla 

 

 

  

Orienteringskartor avdelningen: 

Nödutgång via huvudentrén och personal-

trappan 

Orienteringskartor CÖ-block: 

Nödutgång via entrédörr – trapphus och 

personaltrappan. 
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Checklista 

1 Gå och hjälp till där det brinner! 

 

2 Gå till vänster sida om entrédörrarna. Tryck på larmknappen och stäng av 

huvudkranen för syrgas/luft. 

  

3 Gå till aktuell TV och räkna in antalet mammopersonal för dagen, glöm ej 

läkare och studenter. 

4 Gå till lab 3, ultraljud 3 samt stora granskningsrummet.  

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 

5 Gå till lab 2, ultraljud 2 samt kök och balkong.  

Rädda samt stäng fönster och dörrar. Tryck på larmknappen. 

6 Gå till lab 1, ultraljud 1 samt sköljen.  

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 

7 Gå till tidboken samt personaltoalett, ställ in akutvagnen i  

undersökningsrum 4. 

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 

8 Gå till personaltoaletten, expedition samt lilla granskningsrummet. 

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 

  

9 Bröstmottagningens personal kollar anslagstavlan och räknar in personal för 

dagen, glöm inte läkare och studenter. 

10 Gå till Bröstmottagningens alla 3 toaletter.  

Rädda samt stäng dörrar. 

 

11 Gå till undersökningsrum 1, förråd och rummet innanför:  

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 

12 Gå till undersökningsrum 2, 3, 4 samt läkarrum.  

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 

  

13 Gå till väntrum: Rädda samt stäng fönster. 
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1 

 

 

 

Gå och hjälp till det brinner! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Gå till vänster sida om entrédörrarna.  

Tryck på larmknappen och stäng av huvudkranen för 

syrgas/luft. 
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3 

 

 

 

Gå till aktuell TV och räkna in antalet 

mammopersonal för dagen, glöm ej läkare och 

studenter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

Gå till lab 3, ultraljud 3 samt stora 

granskningsrummet. 

Rädda samt stäng fönster och dörrar 
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Gå till lab 2, ultraljud 2 samt kök och balkong. 

Rädda samt stäng fönster och dörrar.  

Tryck på larmknappen. 
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Gå till lab 1, ultraljud 1 samt sköljen. 

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 
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Gå till tidboken samt personaltoalett, ställ in 

akutvagnen i undersökningsrum 4.  

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

Gå till personaltoaletten, expedition samt lilla 

granskningsrummet. 

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 
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Bröstmottagningens personal kollar anslagstavlan och 

räknar in personal för dagen, glöm ej läkare eller 

studerande. 
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Gå till Bröstmottagningens alla 3 toaletter: 

Rädda samt stäng dörrarna. 
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Gå till undersökningsrum 1, förråd och rummet 

innanför: Rädda samt stäng fönster och dörrar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

Gå till undersökningsrum 2, 3, 4 samt läkarrum. 

Rädda samt stäng fönster och dörrar. 
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Gå till väntrum: Rädda samt stäng fönster. 
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