OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: Oron- nés- hals- och kakkirurgi gemensam Giltig fran: 2025-12-06
Innehallsansvar: Johanna Radmark-Henell, (johhe), Sjukskoterska Giltig till:  2027-12-04

Godkand av: Christin Apelman Lacandler, (chrap1), Enhetschef

Stralningsreaktioner i hud

Allméanna rad

o Om mojligt daglig dusch med mild oparfymerad tval

o Mjukgorande och fuktighetsbevarande krdm eller lotion t.ex ACO, Essex 2 ggr/dag

fran forsta behandlingsdagen.

Undvik metallbaserade produkter t.ex zinksalva och deodorant med aluminiumbas

Undvik skav och friktion, anvand 16st sittande klader

Undvik extrema temperaturskillnader. T.ex bastubad, direkt solljus, is eller varmebehandling.
Undvik solning ett ar efter stralbehandlingen. Vid vistelse i starkt solljus bor man

anvanda hog solskyddsfaktor eller skyddande klader.

For att minska pafrestningen i behandlingsomradet
e Minimera friktion, tvétta eller duscha forsiktigt, undvik tvattlapp, klappa torrt med
en mjuk ren handduk.
Undvik rakning
Undvik att klia och riva
Undvik massage
Undvik tejp

Skotsel
Ovixan 1 mg/g &r en kortisonkram. De tre forsta veckorna efter behandlingsstart smorjes med
Ovixan 2 ganger/vecka. De tre nastfoljande veckorna smorjes 1 gang/dag tills besvaren
forsvunnit och darefter endast mjukgdrande. Nér huden ar trasig ska detta ej anvandas i saret
men dock runt om,

Vid omlaggning
e Ldgg kompresser fuktade med NaCl pa omradet, tvatta forsiktigt
e Lagg pa Mepitel One. Bytes vid behov skall dock ej bytas i onddan. Kan éven sitta
pa under stralbehandlingen.

Utarbetat av onkologigruppens sjukskéterskor. Information fran SU — Verksamhet onkologi-PM
“Riktlinjer for omhédndertagande av hudreaktioner vid stralbehandling pd Jubileumskliniken”
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Information om handlingen
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