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Rutin
Galler fér: Oron- nés- hals- och kakkirurgi gemensam Giltig fran: 2025-10-07
Innehallsansvar: Linn Ekekrantz Remnol, (linek21), Sjukskoterska Giltig till: ~ 2027-10-07

Godkand av: Christin Apelman Lacandler, (chrap1), Enhetschef

N&asblodning — uppdukning och tillviagagangsatt

Sprutfat med bomullstussar — Tva tussar kan man halla Lidokain-Nafazolin pa for
bedovning (5) och tva tussar anvands med olja (2) efter atgard.

2. Olja— Anvéands pa bomullstussar. Stoppas i nasan efter blédningen har avstannat.

3. Krikpase — Lat patienten halla denna under hakan sjalv.

4. Nassug — Kopplas innan patienten tas in pa rummet.

5. Lidokain-Nafazolin APL — For beddvning och blodstillning.

6. Cellstoff — Ge patienten nagra och ha ett par inom réackhall.
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Tillvagagangsstt.

Satt forklade pa patienten.

Be patienten snyta sig.

Forbered bomullstussar (1) med Lidokain-Nafazolin (5) till blodande nasborre
(beddvning/blodstillar).

Koppla nassug (4).

Krakpase och cellstoff ges till patienten.

Ta fram nasblodningsbrickan. Onh-mott och avdelningen har olika
nasblddningsbrickor.

Plocka fram nodvandig utrustning till diatermin och &ven silvernitratstickor.
Vid bakre nasblodning finns tva alternativ.

o Rapid-Rhino. Doppas i steriltvatten fore inséttande, se bruksanvisning.

o Kateterslang - KAD. Om KAD sitts sa ska patienten SKRIVAS in pa
avdelning. Plocka fram foljande saker om KAD ska sattas: Kuffspruta, KAD-
klamma, 2cm breda tamponader ca 40cm som &r indrankta i Terracortil och
kompresser som &r Klippta med slits.

Efter behandling satts en bomullstuss med olja in i den nésborren som
blott/atgardats, dock inte vid KAD insattning.

Néisblédningsldda — ONH-mottagningen
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1. Rasch kateter — 1st storlek 12, 1st storlek 14.

2. Spongostan — klipp i lagom bit och hall éver vatten eller Statraxen (3).
3. Statraxen 100mg/ml — blodstillande lakemedel.

4. Rapid-Rhino.

5. Tamponader.

6. Kompresser.

7. Silvernitratstickor.

8. Nasforband.

9.

10 ml sprutor, tejp och steriltvatten (till kuffen pd KAD)
10. Terracortil med Polymyxin B droppar.
11. Kateterklamma.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Oron- nis- hals- och kikkirurgi gemensam

Innehallsansvar: Linn Ekekrantz Remnol, (linek21),
Sjukskoterska

Godkiand av: Christin Apelman Lacandler, (chrap1), Enhetschef
Dokument-ID: NU10103-2096068290-36

Version: 9.0

Giltig fran: 2025-10-07

Giltig till: 2027-10-07



