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Buffrad Xylocain i lokalbedovning

Lokalbedovning ar, oavsett alder, forstahandsval vid procedurer.
Infiltrations- och ledningsanestesi ar ofta smartsam pa grund av att

lokalbedovningsmedlet, till exempel Lidokain, ar en sur losning.

Genom buffring med Natriumbikarbonat minskar smartan vid
injektionen. Samtidigt forkortas anslagstiden, det vill siga effekten

kommer snabbare, vilket ar en fordel.

P& 6ppna sarytor kan kompresser med buffrad Lidokain appliceras
under minst 15 minuter innan saret behandlas. For dosering av
Lidokain galler ssmma maxdos (mg/kg) vid kompressbehandling av

sar som vid infiltration.

Det har ocksa pavisats att genom att virma den buffrade 16sningen till
kroppstemperatur fas en signifikant lagre smarta vid infiltration och

ytanestesi, an om det anviands obuffrad, kall 16sning.

Blanda 2 ml Natriumbikarbonat (0,6 M) med 10 ml Lidokain
10 mg/ml utan konserveringsmedel (Lidokain Accond och Xylocain),

slutkoncentrationen blir d& 8,3 mg/ml.

Observera att inga andra lokalanestetika in Lidokain kan

buffras pa detta sitt.
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Maxdos Lidokain engangsdos ar

Barn <1 ménad -3 mg/kg, motsvarar 0,36 ml/kg,
kan upprepas efter 4 timmar.

Barn 1 mén -18 ar -4 mg/kg, motsvarar 0,5 ml/kg.

For barn <3 manader ska man vara forsiktig med dosering
och ha noggrann observation av patienten under och efter

administrering av lokalanestetika.
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Information om handlingen
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