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Rutin
Galler fér: Oron- nés- hals- och kakkirurgi gemensam Giltig fran: 2025-08-20
Innehadllsansvar: Emma Asplund, (emmbj2), Specialistlékare Giltig till: ~ 2027-08-20

Godkand av: Christin Apelman Lacandler, (chrap1), Enhetschef

Tonsillektomi i dagkirurgi barn
<18 ar

Kriterier for dagkirurgisk operation:

>3 ar

>15 kg

<en timmes resvag fran hemmet till NAL

Frisk i grunden (ej t ex svar eller daligt kontrollerad astma, diabetes, obesitas,
hjartfel)

Vardnadshavare klarar att kommunicera utan tolkbehov

Planera for operation i slutenvard om:

-ovanstaende kriterier inte uppfylls
-andra sdrskilda omstandigheter som gor att dagkirurgi inte bedoms lampligt

Konvertera till slutenvard vid behov, sdsom operations- eller
anestesikomplikationer, otillfredsstallande smaértlindring eller otillrackligt
peroralt ndringsintag

Preoperativt:

Halsodeklaration

Blodgrupp och blodstatus (tas p& ONH-mottagningen alternativt labremiss till
vardcentral)

Informationsfolder om tonsillektomi

Information om fasta (klara drycker ok fram till 2 h innan op)

Ange i operationsanmaélan att dagkirurgi planeras

Postoperativt:

4 h observationstidSamtal med och klinisk kontroll av operator pa UVA
(behdver ej ha gatt 4 timmar)Pat kunnat dricka och kissa

Smartlindring i forsta hand med paracetamol och NSAID enligt
tonsilloperation.se

Rubrik: Tonsillektomi i dagkirurgi barn Ya .
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