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Tonsillektomi i dagkirurgi barn <18 år

Kriterier för dagkirurgisk operation:
>3 år
>15 kg
<en timmes resväg från hemmet till NÄL
Frisk i grunden (ej t ex svår eller dåligt kontrollerad astma, diabetes, obesitas, hjärtfel)
Vårdnadshavare klarar att kommunicera utan tolkbehov

Planera för operation i slutenvård om:
-ovanstående kriterier inte uppfylls
-andra särskilda omständigheter som gör att dagkirurgi inte bedöms lämpligt

Konvertera till slutenvård vid behov, såsom operations- eller anestesikomplikationer, otillfredsställande smärtlindring eller otillräckligt peroralt näringsintag

Preoperativt:
Hälsodeklaration
Blodgrupp och blodstatus (tas på ÖNH-mottagningen alternativt labremiss till vårdcentral)
Informationsfolder om tonsillektomi
Information om fasta (klara drycker ok fram till 2 h innan op)
Ange i operationsanmälan att dagkirurgi planeras

Postoperativt:
4 h observationstidSamtal med och klinisk kontroll av operatör på UVA (behöver ej ha gått 4 timmar)Pat kunnat dricka och kissa
Smärtlindring i första hand med paracetamol och NSAID enligt tonsilloperation.se
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