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Omvardnadsrutin infor & efter
gentamicin-behandling mot
Meénieres sjukdom

Info om behandlingen:

Malet med behandlingen &r att sla ut den kvarvarande funktionen i érats balansorgan
pa den sjuka sidan for att slippa yrselanfallen.

Nar funktionen slas ut blir man tillfalligt mer yr som en reaktion pa att
behandlingen haft effekt, och for att uppna basta mojliga aterhamtning efter
genomford behandling méste man veta hur man ska trana upp balanssystemet
efter behandlingen och darfor behdver man tréffa en fysioterapeut fore
behandlingsstart.

Ibland behéver man upprepa behandlingen for att fa effekt, och darfor gor vi
en behandlingsplan med upp till tre behandlingstillfallen med en veckas
mellanrum. Effekten satter in efter 3-5 dagar och da blir man mer yr. Dagen
fore nasta planerade behandling sa har patienten en telefonkontakt med en
sjukskoterska pa Oron- nasa- halsmottagningen for att stimma av hur hen
mar:

e Om patienten fatt yrsel efter behandlingen sa har behandlingen haft 6nskad effekt
och inga ytterligare doser behdver ges, behandlingsbesok 2 och 3 stélls in och istéllet
bokas patienten in for uppfoljningsbesok efter 2—4 veckor.

e Om patienten INTE fatt yrsel s& kommer hen pa nésta behandlingsbesok enligt
planen, med hogst 3 behandlingar sammanlagt.

Det &r viktigt att patienten ar aktiv med sin traning i hemmet efter
behandlingarna.

Vid uppfoljningsbesoket 2-4 veckor efter sista behandlingen sa utvarderar vi
effekten av behandlingen, och foljer upp horsel- och balansfunktion.
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Behandlingsplan for gentamicin-behandling i mellandra

Fysioterapi
PREHABILITERING
— traffa
fysioterapeut for
att veta hur man
ska trana efter

Fysioterapi
REHABILITERING

Traning pa egen hand enligt tréningsprogram eller hos fysioterapeut

For att uppna basta mojliga aterhamtning efter behandlingen

behandling
Utrednings- Behandlings- | Telefontid till | Behandlings- | Telefontid till | Behandlings- Uppfdljnings
besok besok 1 I sjukskoterska besok 2 | sjukskoterska besok 3 -besok
hos lakare hos likare pa ONH- Iy hos lakare pa ONH- Iy hos lakare hos lakare
Testerav 2v ef?cer _’I mottagningen g 1v eft-er —’I mottagningen > 1lv eﬁer = 2-4v efter. sista
hérsel- och utrednings- 1 dag fore behandling 1 1 dag fore behandling 2 behandling.
besok ‘:Jehandlingsbesiik 2 ‘:Jehandlingsbesék 3 Upprepade
balar:]s- | Yrsel? I | Yrsel? I tester av
funktion L___ __I L___ __I i
|Ta ITa hérsel- och
»  balans-
funktion
datum datum datum datum datum datum datum
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Omvardnadsrutin efter behandling med
gentamicin i mellanora vid Ménieres sjukdom

g )

Patienten ska ligga kvar pa britsen i rygglage 45
minuter + 30 minuter.

Huvudénden pa britsen ska helst vara lag, och de
forsta 45 minuterna huvudet vridet latt at sidan,
cirka 45 grader, sa det behandlande 6rat &r upp mot
taket. Darefter ytterligare 30 minuters vila i

rygglage.

Under vilan ska man undvika att
e prata,

° svélja, (man far naturligtvis svélja sin saliv, men inte dricka extra
vatska)

e gaspa,

® Nysa,

e snyta sig
for att sa stor dos som majlighet av lakemedlet ska
kvarstanna i mellandrat och darmed optimera
upptaget av lakemedlet i innerdrat.

Se till att ringklockan pa rummet ar nabar for
patienten sa hen kan tillkalla hjélp vid behov,
informera patienten om vikten att undvika att stiga
upp pa egen hand om hen kanner sig yr.

Rubrik: Omvardnadsrutin infér & efter gentamycinbehandling mot Méniéres sjukdom

Dokument-ID: NU10103-1961048382-120

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen
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