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Tonsilloperation - Tonsillektomi i
dagkirurgi

Vilka patienter:

Fyllt 18 ar

ASA 1-2

Bosatt 1 timma fran NAL
Ej ensam hemma

Postoperativt:

Speciell omvardnad/Observation

Sedvanlig cirkulatorisk och respiratorisk 6vervakning av patienten enligt

rutin pa postop.

Patienten ska vara kvar minst 4 timmar postoperativt for observation av eventuell
blodning.

Blodet kan rinna ner i magen. Hor med patienten om det kinns som det rinner blod ner i
halsen, som de maste svilja undan.

Vid blodning kontakta operator och narkoslikare.

Efter sedvanlig 6vervakning pa postop - Ej krav pa att vara uppkopplad till 6vervak.

Patienten far mobiliseras fritt inom Postop. Dock pa ett sétt s att personalen pa Postop
har mojlighet att ha uppsikt giallande postoperativ blodning.

Inga tunga lyft.

Nutrition/Elimination

Patienten kan bli illaméende och fa krakningar pa grund av det blod som runnit ner i
magen. Frikostig med antiemetika enligt generella direktiv.

Patienten far efter formaga dricka och &dta svalt. Garna isglass, ger aven smartlindring.

Blaskontroll och miktion enl. rutin postoperativt.
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Hemgang/Utskrivning

Post op samtal med operator sker pa Postop nar patient ar vaken.
Smartpaket, recept, sjukintyg samt eventuellt dterbesok ordnas av
operator.

Personal pa postop. later patient lamna sjukhuset efter minst 4
timmars observationstid, om inga komplikationer tillstott.
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Information om handlingen
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