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Dubbelseende hos vuxna

patienter

v e . .. o .

Férandringar sedan féregaende version

Ny rutin

Syfte

En undersokningsrutin for vuxna patienter som soker for binokulart

dubbelseende eller skelning.

Bakgrund

Definieras av att patienten ser dubbelt i ndgon blickriktning om

patienten tittar med bada 6gonen och att dubbelseendet forsvinner om

ett 0ga, oavsett vilket, tacks for.

Binokulart dubbelseende hos vuxna kan till exempel orsakas av

ogonmuskel-pareser, endokrin oftalmopati och dekompenserad fori.

Det kan ocksa orsakas av sjukdomar eller skador i makula som orsakar

att tva helt olika bilder, i farg eller storlek, presenteras for hjarnan.

Dubbelseende ar vanligt hos patienter med diabetes, Parkinson, MS

(spec. INO), MG och maligna sjukdomar.

Prioritering och bokning vid forstabesok

Akut dubbelseende folj lank: Prioritering av jourpatienter

Binokulart dubbelseende som inte debuterat akut, men inte tidigare ar

utrett, bedoms till lakare, prio 30, orsak AAM3, atgiard Neuro.
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Undersokning
Sedvanlig 6gonlakarundersokning innefattande 6gonbotten-
bedomning och visusprévning ligger som grund till nedanstaende:

Anamnes.

Inspektion. Titta efter tvingshuvudhallning (TVH), ptos
och ansiktsasymmetri. Gors med fordel vid binokular
synprovning som alltid bor utforas av lakare vid denna
fragestallning

Uteslut monokular diplopi.

» Refraktionering (6vervag cykloplegisk refraktion)
Samsynstest. Bagolini och/eller Lang
Cover/uncovertest. (CT) Alltid i minst 3 blickriktningar
(primarposition, blick hoger och blick vanster), ofta behovs
5 blickriktningar pa LH. Pa NH racker det oftast med
primarposition.

Ogonmotorik.
Motilitet
» Duktioner
» Versioner
Konvergens
Nystagmus
Synfilt enligt Donders konfrontationstest
Pupiller. Test av indirekt och direkt pupillreaktion. RAPD.
Anisokori? Och isafall ar det storst skillnad i ljus eller
morker?

Utokad undersokning

Bielshowskys 3-stegstest. Alltid vid vertikal diplopi.
Foljerorelser

Sackader

Uttrottbarhet vid blick uppat i 2 minuter (misstanke MG)
LEES screen, KM-screen

Duktionsmiitning med hjialp av Humphrey
SST/Ishihara

Cykloplegisk refraktion

Forced duktion test
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Bilkorning

Vid konstaterat binokulart dubbelseende ska patienten informeras
om vad som giller angdende bilkorning.

Foreskrifter (TSFS 2024:65) om andring i Transportstyrelsens
foreskrifter och allméanna réd (TSFS 2010:125) om medicinska
krav for innehavare av korkort m.m.

Tillagg till Transportstyrelsens foreskrifter och allminna rad
(TSFS 2010:125) om medicinska krav for innehav av korkort m.m.
idess lydelse fran och med den 1 februari 2025

Dekompenserad fori

Om dekompenserad fori konstateras, hianvisa till extern optiker
for utprovning av prismaglasogon.

Multisjuk patient med prismabehov kan sittas upp till
sjukhusoptiker, Orsak BAORT, atgard dip.

Fortsatt utredning

Fortsatt utredning bestams beroende pa utfall av ovanstiende
undersokningar. Vid oklara fall eller om allvarlig
differentialdiagnos 6vervags, var liberal att konsultera neurolog-
och/eller neurooftalmolog.

Om bakomliggande sjukdom misstianks eller konstateras kan
ocksa ortoptistbesok planeras. Satts upp till ortoptist med Orsak
BAORT och Atgird dip. Undersok girna mojligheten till
ortoptistkonsultation samma dag.
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