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Barnogon Glasogonforskrivning samt
aterbesok vid refraktionsfel

Reviderat i denna version
Hela dokumentet &r reviderat.

Syfte

Syftet med riktlinjen &r att optimera synutvecklingen for barn med
refraktionsfel.
Glasodgonforskrivning

Barnen undersoks i cykloplegi enligt Barngon Ogondroppar infor och vid besok
pa mottagningen

Generella riktlinjer samt arbetsbeskrivning efter alder
Enligt Verksamhet Ogonsjukvard, Drottning Silvias Barnsjukhus:
BARNOGON Riktlinjer for glaségonforskrivning

Om barnet inte har nagon skelning eller nagra subjektiva besvéar och de vid
undersokning gar upp i visus till godkand niva med korrektion, sa kan vi avvakta
med glasdgon. Barn 6ver 7 ar avslutas och yngre barn kallas till ortoptist for
kontroll om 6-12 man (beroende pa vérdena), orsak BAM2/3, atgard Refr
oprioriterat. (Visus okorrigerat far inte ligga mer an nagon rad under godkand
niva, vid myopi kolla narvisus). Godkand visusniva: 4 ar 0.8 HVOT, 5 ar 0.7 KM,
6ar0.8 KM, 7 ar 0.9 KM, 8 ar 1.0 KM,

Undantag ar barn med anisometropier 6ver 2 dioptrier som alltid rekommenderas
korrektion p g a risk for utveckling av amblyopi.

Om indikation for glaségon finns, skall recept utfardas vid forsta besoket.
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Aterbesdksintervall efter glaségonutskrift

Nedan rekommendationer kan/bor individualiseras t ex vid sma barn och bristande
compliance. Motivera da detta i journal.

Efter forsta glaségonordinationen (da ingen misstanke om annan 6gonsjukdom finns):

Tank alltid pa att om mojligt kontrollera synskarpan i cykloplegi.
Vid missténkt eller konstaterad ensidig amblyopi till foljd av skelning eller
anisometropi: aterbesok till ortoptist efter 3 manader, prio 1, orsak BAM2/3, atgard
amb.
Vid starkare styrkor (6ver +/- 6 sf och -2 cyl) dar det finns misstanke om bilateral
amblyopi: aterbesok till ortoptist efter 4 manader, prio 1, orsak BAM2/3, atgard amb.
Vid lagre styrkor an ovan, déar synnedsattningen bedéms motsvara refraktionsfelet
ska visuskontroll ske hos ortoptist/optiker om 5-6 manader, oprioriterat, orsak
BAMZ2/3, atgard synn.
Informera om att de ska ta kontakt med oss om det inte fungerar med glasdgonen. Ge
alltid var skriftliga patientinformation och dokumentera det i Melior.

Da barnen redan har glasogon (refraktionskontroll ska ske med 1-1,5 ars intervall):

Patienter med pagaende amblyopibehandling: aterbesok till ortoptist efter 3 manader,
prio 1, orsak BaM1/2, atgard amb (vid latt amblyopibehandling, eller vél fungerande:
aterbesok 4 man, prio 1).

Vid lagt visus for aldern eller avsaknad av visusuppgang, trots god compliance av
var behandling; Overvag refraktionering efter 3 dagars Atropin. Om refraktionen helt
sakert stammer gor ny égonbottenbeddmning och OCT Wide (H) da patienten anda
ar dilaterad. Ta stéllning till om ytterligare utredning behovs; elektrofysiologi,
fargsinne, synfalt. Ta garna upp pa patientrond.

Vid aldersnormalt visus; aterbesok till ortoptist/optiker tidigast om 6 manader,
oprioriterat, orsak BAM1/2, atgard synn. Barn fran 6 ars alder — 6vervag kontroll om
1 ar, oprioriterat, orsak BAMZ2/3, atgard Refr. Om det planerade aterbesoket hamnar
i narheten av patientens 8 arsdag — avsluta patienten och rekommendera fortsatta
kontroller hos optiker. Ge gérna méalsman var minneslapp ’Avslutande kontroll pa
dgonmottagningen”.

Informera alltid om att de ska ta kontakt med oss om det inte fungerar med de nya
glaségonen

Se ocksa separat rutin angaende barn med myopi.
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