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Receptforskrivning av tarsubstitut

Forandringar sedan féregaende version
Ny rutin

Bakgrund

Lakemedel ar en stor utgiftspost vid 6gonkliniken, varav tarsubstitut
forskrivna pa recept utgor en signifikant del. Vissa patienter ar beréattigade till
subvention av tarsubstitut, medan det for de flesta patienter ar att anse som
egenvard som ligger utanfor formanssystemet. Av bade rattviseskal och for
att uppratthalla en ansvarsfull anvandning av offentliga medel &r det viktigt
att kriterierna for receptforskrivning ar tydliga och att de anvands
konsekvent.

Kriterier for forskrivning

Kriterierna for forskrivning av tarsubstitut pa recept dr ”’Sjogrens syndrom;
slutningsdefekt med risk for uttorkning; eller andra sjukdomar i
hornhinnans epitel med tecken pa uttorkning.”

Vi bedomer att aldersrelaterad torrhet eller nedséttning av tarfilmskvaliteten
inte ingar i den sista kategorin.

Nyforskrivning av tarsubstitut
Endast patienter som uppfyller nagot av ovanstaende kriterier ska fa
tarsubstitut utskrivet pa recept.

Konserveringsfria droppar ska endast forskrivas om det finns sérskilda skal.

Receptfornyelse av tarsubstitut
Vid 6nskemal om receptfornyelse ar det forskrivande ldkares ansvar att
kontrollera om ovanstaende kriterier ar uppfyllda.

Forskrivning ska inte ske om nagot av ovanstaende kriterier inte ar
dokumenterade i journalen och patienten ska i stéllet tillsdéndas standardbrev.
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Rubrik: Receptforskrivning av tarsubstitut

Preparatval
Vid bade nyférskrivning och receptfornyelse ska lakemedelskommitténs
rekommendationer (reklistan) beaktas. Lank till reklistan (vgregion.se)

Avsteg

| enstaka fall dar det finns sérskilda skal till forskrivning, sasom komplikation
till kirurgi eller iatrogena besvar, kan undantag goras under en begransad tid.
Detta ska i sa fall anges i journalen.
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https://reklistan.vgregion.se/#/advice/Ogon/Torra_ogon
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