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Bandagelinser - guide for hantering

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin

Bakgrund/syfte

Kontaktlinser som anvénds i skyddande syfte kallas bandagelinser. Dessa
bérs dygnet runt och ska bytas regelbundet. Vi anvander oss av ett
standardintervall pa 4 veckor mellan bandagelinsbytena. Sarskilt forsta

bandagelinsaterbesoket ska vara inom max 4 veckor.

Ju langre bértid, desto hogre risk for komplikationer. Vissa patienter behover

kortare intervall (fraga dem hur lange linsen fungerar i sa fall)

Att ta ur bandagelinsen for rengéring dagligen &r i allmanhet inte mojligt eller
lampligt for vara patienter, dels p g a att hanteringen kan vara svar, dels for

att undvika alltfér mycket paverkan pa en skadad eller kénslig hornhinna.

Aktuella linstyper

e Purevision 2 14,0 - (Ingar ej langre i upphandling men finns i dagslaget i stor
lagervolym sa dessa skall anvéandas upp forst)

¢ Biofinity 14,0 (Ny upphandlad kontaktlins): Godkanda for dygnet runt-bruk upp
till en manad och likvéardiga med Purevision 2 14,0

e Starsoft 75 UV 17.0 (Ny stor lins): Optimal for dagsbruk i upp till 6 manader om
den plockas ur 6gat och gors rent, men det gor ej vara patienter, darav tatare

bytesintervall.
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Namn Storlek Rekommenderad Material Storlek Bartid
(Diam./Radius) | bartid av Ogonmottagningen

tillverkare

Biofinity 14,0/8,6 Dygnet runt upp Silikonhydrogel Normal Ca 4 veckor (EW)
till 4 veckor (Comfilcon A)

Starsoft 75 | 17,0/9,3 Dagtid upp till 6 Hydrogel Stor 4-8 veckor (EW)

uv manader (Contaflex)

Purevision2 | 14,0/8,6 Dygnet runt upp Silikonhydrogel Normal Ca 4 veckor (EW)
till 4 veckor (Balafilcon A)

(UTGAR)

EW/CW: Extended Wear/Contineous Wear (anvénds dygnet runt i upp till 30 dygn)

Linsmaterialen har olika egenskaper gallande vétskeinnehall och porer som andas. Syremolekylen

transporteras darfor genom materialet med olika hastighet. Ogat kan utveckla intolerans (allergisk

reaktion) mot silikonmaterialet i tex Purevision 2 & Biofinity.

Val av linsstorlek ar primart kopplat till varfor patienten behdver bandagelins. Ibland behévs en stor

lins for att tacka aktuellt omrade, t.ex. efter operation, eller for att en liten lins tappas. En storre lins

kan pa vissa dgon dock lattare ramla ur, eller irritera mer beroende pa 6gonlocksanatomin.

Ar kontaktlinsen for liten/for kupig kan den fastna pa cornea och vétskeutbytet via tarfilmen

otillrackligt och porerna kan tappas igen. En stor lins kan ocksa torka ut och bli mindre rorlig om den

anvands dygnet runt 6ver en manad utan att rengoras.

Tips pa val av bandagelins beroende pa placering av tex sar, stygn eller

snitt

Orsak

Val av lins

Innanfor limbus

Biofinity/Purevision 2

Opererat 6ga

Starsoft 75 UV

Scleralt sar

Starsoft 75 UV

Trikiasis

Starsoft 75 UV
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Hantering
Tvétta dina hander med tval och vatten. Hela och rena fingrar, inga langa eller ovardade naglar

Starsoft 75 UV 17.0 (Glasburk)

Vrid forsiktigt av gummihatten med hjélp av den lilla kepsen/kanten. Vrid av plomberingen med

aktsamhet da den kan vara vass och du kan riskera att skada dig. Hall ut linsen i en rengjord

Gummikeps/kant. Vrid metalskal eller i din rengjorda hand. Fiska upp den

aktsamt uppat/runt sa och inspektera att linsen &r hel, ren och réttvand.
metallplomberingen
medféljer Om plomberingen gar sénder utan att éppnas,

ordna fram gammal sax att forsiktigt avlagsna den

BC 8.6 PUR(F,)8.88
EXP (1)2025-07-13

on) Revszarer = | med. Sax finns i forvaringsladan. Anvand inga

13-18.54

andra instrument. Ta en ny linsburk om det finns

risk for skarskador.

1contactlens 2
Not To Be Sold Individually
4 :

: = A
Vik upp emballaget vid
pilen. Skala av det
halvvégs, det brukar
récka.

Purevision/Biofinity 14.0 (Plastforpackning)

Vik upp emballaget vid pilen och 6ppna langs langsidan. Fiska upp linsen ur forpackningen. Hel,
ren rattvand? Tallrikformad kontaktlins (vanster bild) ar felvand. Ar linsen skalformad (hoger bild)
ar kontaktlinsen at ratt hall.

Vara linser innehaller sallan
nagon styrka, detta kan gora
det svarare att avgora om
linsen &r ratt eller felvand
eftersom plano-kontaktlinser
blir véldigt tunna. Ar du
osaker, vrang linsen och titta
igen. Felvand lins kan vara

lattare att upptacka.
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Placera linsen pa pekfingertoppen enligt foregaende bilder. Anvéand géarna god belysning for att
inspektera att den ar hel, ren och rattvand. Undvik for mycket vétska i linsen, men torka inte ur den
med nagot material. Stor bandagelins kan ha hjalp av Viscotears pa 6gat for att falla pa plats.

Fortsatt enligt nedan.

Sta pa sidan av din sittande patient. Anvand bada hander och be patienten titta nedat. Din linshand
skall arbeta framfor patientens ansikte. Dra upp évre dégonlocket med andra handens pek- eller
langfinger. Dra ner nedre dgonlocket med linshandens langfinger och lagg linsen mjukt och rakt pa
cornea, eller sclera. Ar det smartsamt far man bed6va innan applicering med valfri bedévning.
Genomskinliga beddvningsdroppar ér lampligast eftersom de inte fargar in linsmaterialet.
Beddvningsdroppar kan gora det svart for patienten att avgora obehag, eller kanna efter hur den

kanns pa 6gat.

bf\ x_ AN

/

Clean your hand to get rid Place the lens on the tip Check the lens. It shouid be

of dirt. of your finger. a regular semicircular shape.
sy . -

Place the contact lens in Blink your eye to adjust

your eye. the contact lens.

Att plocka ut en kontaktlins med fingertoppen

Repeat with the other eye.
Good vision and beautiful.

Kontrollera att bandagelinsen ar i 6gat och se efter om den ror sig ordentligt. Sitter den fast? Kan

Ogat behdva en annan storlek?

Ror den sig for mycket eller flyttar sig helt ur position vid blinkning eller blickrérelse? — Annan

storlek eller material?

Hela rena hénder och fingrar. Bedévningsdroppe kan underlatta. Sitter linsen fast kan det behdvas en

smorjande droppe. Sta vid sidan av patienten. Be patienten titta nasalt och flytta linsen utat mot

temporala sclera med fingertoppen. Se till att du hela tiden vidror kontaktlinsen och inte égats

vavnad. Plocka sedan ur kontaktlinsen. Kontrollera med god belysning att bandagelinsen &r hel.
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Urtagning vid mikroskopet med pincett

Kontrollera att bandagelinsen ar pa plats, kontrollera rérelse. Ar den hel? Alla patienter behéver inte
bedbva 6gat med en droppe, men det kan underlatta. Sitter den fast kan det behtvas en smérjande

droppe.

Be patienten titta nasalt och ldgg an pincetten temporalt och vagratt mot kontaktlinsen. Nyp
bandagelinsen sa langt fran cornea som majligt. | annat fall kan kontaktlinsen forst forflyttas
temporalt med en bomullspinne. Plocka sedan ur den och kontrollera att den &r hel (for att sékerstalla
att ingen kontaktlinsbit ar kvar pa dgat).

Inspektera dgat innan en ny lins appliceras.

Nagot nytt i status? Anteckna i journalen, alternativt ange att status ar oférandrat jamfort med
foregaende beskrivning.

Vid behov av bradskande lakarundersékning/bedémning konsulteras bakjour. Andra fragor laggs till

behandlande lakare.
Aterbesok

Standardintervall mellan bandagelinsbyten ar 4 veckor. Bokas i forsta hand till optiker, helst pa
OPM-mottagning. Informera patienten om nasta besék och lamna gron aterbesokslapp i handen. Som
grundregel vart fjarde besok till behandlande Idkare, om inget annat noterats, men detta kan anpassas
individuellt. Intervallet mellan lakarbestken bor vara glesare for patienter med kronisk och
valfungerande bandagelinsbehandling. Viktigt att se till att tiden halls vid planering av lakarbesok

och att patienten hor av sig sjalv om ingen kallelse kommer.
Bandagelins och égondroppar

Det gar bra att anvanda de flesta smérjande 6gondroppar och geler med bandagelins (detta brukar
anges pa forpackningen). Man ska dock inte anvanda 6gonsalva (t.ex. Oculentum simplex eller
Kloramfenikol 6gonsalva) om det inte uttryckligen anges pa férpackningen eller i FASS att detta gar

bra.

Det ar vanligt att antibiotikadroppar i lag dos anvands forebyggande vid bandagelinsbehandling,
sarskilt vid kroniska sar som utgér en ingangsport for bakterier. Kloramfenikol omvéxlande med
Oftaquix kan vara lampligt. Byte av sort rekommenderas ca var tredje-sjatte manad for att motverka
att resistenta bakterier blir kvar. Byte gors lampligen av patienten nar redan uthdmtade flaskor ar
slut. Antibiotikaprofylax doseras x 1-3 beroende pa infektionsrisken. Recept fornyas lampligast vid

lakarbesok eller om optiker paminner om detta i samband med bandagelinsbyte.
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Avslutande av bandagelinsbehandling

Ibland har man redan fran borjan en plan for hur lange bandagelinsbehandlingen ska paga, men ofta
sker behandlingen ™tills vidare”. Detta beror pa orsaken till bandagelinsbehandlingen. Det &r dock
angeléget att behandlingen inte pagar langre an nédvandigt da den innebar saval kostnader, besvar
som viss medicinsk risk. Vid varje lakarbesok ska nodvéndigheten av fortsatt bandagelinsbehandling
bedomas. Aven om det fanns en tydlig indikation fran bérjan kan tillstandet ha forbattrats och ett
utsattningsforsok kan vara rimligt.

Om optiker kanner tvekan infor om behandlingen verkligen behdver fortga (t.ex. om patienten
kommer utan lins, som tappats, men inte har nagra besvar) bor fragan om utséttningsforsok laggas
till behandlande lakare, alternativt om bakjouren kan géra denna bedémning pa plats (i man av tid).
Det beslutas da om ett lakarbesok ska planeras for att kontrollera hornhinnestatus efter utsattning

eller om det réacker att patienten hor av sig vid behov, beroende pa individuell riskvardering.
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