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PDT Fotodynamisk behandling av central
seros chorioretinopathi (serosa)

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin

Atgarder/behandllng

Behandlande ldkare kontrollerar att det inte finns kontraindikation
for PDT behandling innan patienten far lakemedel.

e Behandlande ldkare kontrollera att PDT laser fungerar och justerar
laserspot och andra laser parameter innan patienten far lakemedel.

e Visudyne (Verteporfin) halvdos 3mg/m2 kroppsyta (raknas enligt
tabell) administreras intravendst under 10 minuter.

e Avvakta 5 minuter efter att all lakemedlet gatt in i patientens kropp.

e Sitt patienten i dgonmikroskop och se till att patienten sitter
bekvamt samt droppa 1 droppe bedbvning i aktuellt 6ga innan
anvandning av kontaktlins.

e Behandlande ldkare utfér PDT laser med fluence 50 j/m2 under 83
sekunder genom kontaktlins i det aktuella 6gat.

e Patienten far sedvanligt information fére och efter PDT behandling.

Aterbesok
Kontroll 12 veckor efter PDT behandling till lakare pa P8 mottagning.

Kallforteckning
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photodynamic therapy for chronic central serous chorioretinopathy: one-year
results of a prospective study. Retina. 2008;28(1):85-93.
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Piccolino F. Half-fluence versus half-dose photodynamic therapy in chronic
central serous chorioretinopathy. Am J Ophthalmol. 2014;157(5):1033-7.

PDT-behandling — instruktion for skoterska

Infusion med Visudyne

Material:

Visudyne lakemedel

10 ml sterilt vatten

100 ml Glukos 5%
Venflon

Backventil

1 st 50 ml spruta

1 st 10 ml spruta

2 st 5 ml spruta

2 st uppdragningskanyl
Sterilt filter (1,2 micron)
Slang

Trevagskran med slang
Klorhexidin for desinfektion

Handskar

Doskalkylering:

Ta reda pa pat. langd och vikt. Berdkna BSA genom att stalla in pa stickan.
Vénd stickan och las av dos pa baksidan

(alt. Nomogramkurva BSA x 3 = Visudynedosen)

Arbetsgang:

Tillred ej Visudyne i solljus, halogenbelysning eller starkt inomhusljus

1.Satt venflon och spola igenom med 5% glucos (Aldrig med NaCl da bildar
Visudynet utfallning, Alt. spolas venflon igenom fore infusionen kopplas)
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2. Dra upp 7 ml sterilt vatten i en 10 ml spruta.

3. Injicera det sterila vattnet i Visudynepulvret, vand ampullen forsiktigt tills
allt pulvret &r upplost.

4, Vid halvdos: spadning gors pa vanligt satt men halva mangden lakemedel
dras upp.

Blandas sedan sa den totala mangden blir 30 ml. Infusion och lasertid ar
darefter samma som vid sedvanlig behandling

5. Dra upp den berdknade méangden 5% glukos i en 50 ml spruta. Dra upp luft
till en totallangd pa 30 ml.

6. Dra upp den berdknade méngden Visudyne i en 10 ml spruta,

7. Injicera Visudynet i 50 ml sprutan. (Total mangd blir 30 ml)

8. Till sprutan kopplas trevagskran, filter och slang. Stang trevagskranen.
9. Dra upp 1 st (alt 2 st) spruta med 5% glukos

10. L&gg 50 ml sprutan i infusionspumpen.

11. Stall in pumpen pa hastigheten: 180 mi/h.

12. Oppna trevagskranen och starta infusionspumpen samtidigt med att
lakaren startar klockan pa lasern. Nedrakning startar pa 15 min.

13. Nar infusionen ar klar spolas filter och slang igenom via trevégskranen. (5
min kvar till laserbehandling).

14. Bedova aktuellt 6ga med droppe Tetrakain.
15. Hjalp till att halla koll pa tiden nar lakaren ska borja laserbehandlingen.
16. Lékaren belyser aktuellt omrade kontinuerligt i 83 sek.

Ge patienten solglasdgon, armband, patientkort och information om
eftervard.

Patienten kallas till aterbesok om ca 3 manader. Tar da med solglaségonen
tillbaka.

Om Visudyneinfusionen gar subcutant

(Det gor mycket ont pa patienten)
Avbryt infusionen

Kyl injektionsstéllet.
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Satt forband over det drabbade omradet och skydda det mot ljus i minst 48
timmar

Om> 15 ml av infusionen gatt in i kérlet ska laserbehandlingen genomforas
enligt tidsschemat.

Om <15 ml av infusionen har gatt in ska behandlingen avbrytas.

(Vanta 10 dagar innan ny behandling genomfors)
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