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[bookmark: _Toc321146591]OCTM sköterskemottagning, remisser och återbesök

OCTM ssk-mottagning – endast remisser

1. Autorefraktorvärden tas från optiker-remiss
2.  Glasstyrka tas från optiker-remiss
3. Visus med bästa korrektion. - Testa +/- 0,5/1,0 om remissen är äldre än 1 månad.
4. OCTM odilaterat om det är möjligt, annars dilatation med Tropikamid x 1.                                                                                                                   OBS! Det är viktigt att även ögonbottenbilden (inte bara mätningen) blir bra och välbelyst.
5. BP-underlaget läggs till retinaläkare enl. datumlista.

OCTM ssk-mottagning - återbesök

1.  Autorefraktor (om aktuellt värde saknas)
2. Läs av glasögon (om aktuellt värde saknas)
3. Visus med bästa korrektion/refraktionera
4. Närvisus: Endast vid ordination. (Addition +3 på AMD-patient är standard, undantag finns om patienten är ung. I övrigt addition enligt ålder, se separat rutin under rubrik Generella rutiner)
5. Ögontryck: Endast vid ordination. Vanligt applanationstryck på glaukompatienter och okulär hypertension. Luftpuff på tromboser utan glaukombehandling. 
 
6. OCTM odilaterat om det är möjligt, annars dilatation med Tropikamid x 1.                                                                                                                    OBS! Det är viktigt att även ögonbottenbilden (inte bara mätningen) blir bra och välbelyst.
7. Vid begäran om OCT angio tas först vanlig OCTM-bild och sedan OCT angio. Standardinställning snitt 6 x 6 mm och i de fall det inte fungerar försök med 4,5 x 4,5 mm eller 3,0 x 3,0 mm.  
8. BP-underlaget läggs i röd plastficka i ordinerande läkares brådskandelåda. I de fall ordinerande läkare saknas t ex vid remiss eller att läkare har slutat, till retinaläkare enl. datumlista.
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