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Katarakt — Glycerolbehandling infér
kataraktkirurgi

Forandrat sedan senaste version
Ny rutin.

Bakgrund

Glycerol tillhér de kdnda hyperosmotiska lakemedel som anvands for att
sénka 6gontrycket vid akuta attacker genom att minska glaskroppens volym,
flytta iris-lins bakat och ge djupare framre kammare.

Behandlingsindikation infor kataraktoperationer

1. Kort AL <21.00 mm (mikroftalmos och nanoftalmos)

2. Grund ACD =<2.2 mm oavsett AL (sa kallad relativ anterior mikroftalmos
RAM)

3. Fakomorfiskt glaukom (forhdjt 6gontryck i samband med
kataraktoperation).

4. Vita mjolkiga katarakter (minskar tryck bakifran och da mindre risk for
’rhexis runout’)

Dosering

For ovanstaende katarakter rekommenderas halvdos (1 ml/kg) eller lagre
minst 30 minuter infor kataraktoperation. Effekten borjar efter 10 minuter
och maxeffekt nas efter 30-60 minuter. Glycerol har diuretisk effekt och
patienten behdver besoka toaletten strax innan operation.

Biverkningar

Mindre vanligt: latt huvudvark, illamaende. For att minska den sistnamnda
biverkningen kan man ge glycerol med juice (citronjuice).
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Kontraindikationer
Hjéart- eller njursvikt. Allergi till 1akemedel/konserveringsmedel Metagin.
Svar DM. CAVE hos gravida/ammande.

Glycerol finns i lakemedelsrum pa operation.

Referenser
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32701172
https://bjo.bmj.com/content/bjophthalmol/51/2/130.full.pdf
EGS riktlinjer.
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