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Narkos — Arbetsbeskrivning pre-
postenhet

Reviderat i denna version
Hela rutinen &r uppdaterad.

Syfte
Att infora en gemensam rutin for alla narkospatienter som vardas pa pre-
postenhet pa dgonoperation. Barn vardas preoperativt pa dagbarnvarden.

Arbetsbeskrivning/atgarder

Preoperativa 6gondroppar: Se ordination i Orbit for eventuell droppning.

Se operationsbehovet i Orbit och Melior-journalen for eventuellt andra
ordinationer av operatéren.

Se aven rutin ”Narkos-Handhavande vid narkosoperationer pa
dgonoperation”.

Se anestesianteckning i Orbit under ordinationer for premedicinering
och andra ordinationer av anestesiologen. Om lakemedlet inte finns i
lakemedelsskapet pa torget hamta pa VNL (detta ska vara hamtat av
forberedande personal pa torget, finns da i en lakemedelspase).

e Patienten ska vara fastande

e Patienten ska ha tagit de morgonmediciner som ordinerats av
anestesiologen

e Patienten ska ha ID-band och vara sidomarkerad av operatoren.

e Vid man om tid satt PVK (om eftermiddagspatient, efter 12:00,
stdm av med ansvarig narkosskoterska om och vilket dropp som
ska sattas). Alternativt folj generella direktiv.

e Diabetes: Ta blodsockret pa operationsdagen
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e Patienten ska ha duschat och tvéttat haret dagen innan operation
eller pa operationsdagens morgon

e Allt smink ska vara avtvéttat

e Vardesaker sasom smycken, klockor, glaségon, hérapparater mm
ska tas av

e Alla vardesaker och klader laggs i etikettméarkt vardesakspase
som Kklistras ihop och 1aggs under britsen. Skor kan l&aggas i
separat pase som sedan laggs i vardesakspasen

e Sangen ska vara markt med patientens namn och avdelning
(6gonoperation). Renbaddad med engangslakan och
engangsorngott och filt. Ha grindar pa bada sidor

e Patienten ska ha pa sig nattskjorta, joggingbyxa och strumpor.
Mo0ssa och tossor far de pa sig innan de gar in pa
operationssalen.

e Patienten ska ga pa toaletten och kissa sa nara inpa operationen
som mojligt. Narkosskoterska gor en bladderscan innan
operationsstart.

e Dokumentera i Orbit och fyll i checklistan. Se till sa att aktuellt
namn och telefonnummer till anhérig finns i Orbit.

Postop vardas dppenvardspatienter pa dagkirurgen och skrivs ut darifran.
Slutenvardspatienter vardas postoperativt pa UVA.

Vid Ian av glaségonfodral ska dessa mérkas med patient-id samt dokumentera
I Orbit att de skickas ner till dagkirurgen (information till postop).

Stam av med patient att hen ej sover sjalv forsta natten.
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