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Diabetesscreening hos gravida diabetiker 
 

Reviderat i denna version 
Extra under Tillägg: Efter förlossning återgår patienter till vanlig diabetesscreening med 

vanligt kontrollintervall hos Digifundus. 

 

OBS! Risk för försämring ökar under graviditeten. 

 

Graviditetsdiabetes 

Ingen risk för diabetesretinopati.  

Ingen screening. 

 

Ingen diabetesretinopati 

De flesta progredierar inte. 

Screening i första och tredje trimestern. 

 

Lindrig icke-proliferativ diabetesretinopati 

De flesta progredierar inte.  

Screening i första och tredje trimestern. 

 

Måttlig icke-proliferativ diabetesretinopati 

Progression i upp till 50%. Efter förlossningen regredierar många. 

Screening varje trimester. 

 

D

o

k

.

I

D

: 

1

5

6

5

5 

Rutin
Gäller för: Ögonsjukvård
Innehållsansvar: Hayder Yakob, (hayya1), Överläkare
Godkänd av: Martin Thiel, (marth43), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-01-03
Giltig till: 2026-12-19

Rubrik: Diabetesscreening hos gravida diabetiker

Dokument-ID: NU10102-675416934-89

Version: 14.0



 

 2 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 
Svår icke-proliferativ diabetesretinopati 

Progression i upp till 50%. Efter förlossningen regredierar några. 

Screening varje månad. 

 

Proliferativ diabetesretinopati 

Har tendens att försämras snabbt. 

Screening varje månad. 

 

- Behöver panretinal scatterlaserbehandling.  

- Diabetiska makulaödem förbättras ofta spontant efter förlossningen  

  och skall i första hand följas upp. 

 

 

Tillägg: 

Gravida som har fått missfall återgår till vanlig diabetesscreening med vanlig 

kontrollintervall. 

 

Efter förlossning återgår patienter till vanlig diabetesscreening med vanligt kontrollintervall 

hos Digifundus. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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Godkänd av: Martin Thiel, (marth43), Verksamhetschef 

Dokument-ID: NU10102-675416934-89 

Version: 14.0 

 

Giltig från: 2025-01-03 

Giltig till: 2026-12-19 

 


