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Cytostatikahantering 6gonkliniken Uddevalla

Reviderat i denna version
Lank till Cytostatikahantering NU-sjukvarden ar uppdaterad.

Sammanfattning/syfte

Detta ar en lokal rutin dar vi tagit ut det viktigaste fran NU-sjukvardens rutin
Cytostatikahantering. Cytostatikahantering NU-sjukvarden ar en skyddsinstruktion som ar
ett komplement AFS 2005:05. Vilken ska finnas latt tillganglig pa alla enheter som anvander
lakemedel med bestdende toxisk effekt, som ett stod i att sakerstalla en saker arbetsmiljo for
medarbetarna.

Lank till Cytostatikahantering NU-sjukvarden:

https://mellanarkiv-
offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/NU10092-
2087047004-30/SURROGATE/Cytostatikahantering%20NU-sjukv%c3%a5rden.pdf

Lank till AFS 2005:05: https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-

effekt-afs-20055-foreskrifter/ Halsorisker

Arbete med cytostatika innebér en potentiell arbetsmiljorisk. Det ar av storsta vikt att
personal som arbetar med cytostatika féljer anvisningar i detta dokument for att pa basta vis
undvika halsorisker.

Cytostatika vid graviditet och amning

Av foreskriften AFS2005:5 framgar att cytostatika troligen kan paverka fostret under
graviditet samt barnet under amningsperioden. Kvinnor och mén som planerar graviditet,
anstalld som &r gravid eller ammar har ratt att avsta arbete med cytostatika. Om de dnskar
ska de beredas mgjlighet till andra arbetsuppgifter.

Cytostatika pa 6gonkliniken
Ogonkliniken anvander sig av ett fatal lakemedel som klassas som Cytostatika, ATCkod
LO1 Fluorouracil och Mitomycin.
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Dessa lakemedel tillreds inte pa kliniken utan levereras fran APL som fardigblandad
I6sning.

Kan hdmtas av underskoterska men ska sen dverlamnas till sjukskoterska for kontroll,
se nedan.

Kontroll vid mottagande av cytostatika-leverans
e Kontrollera adressetikett pa kolli
e Kontrollera mot foljesedel samt bestallning
e Ar pésen/sprutan hel och tillsluten? Finns det lackage?
e Ska forvaring ske i kylskap eller i rumstemperatur? | skydd mot ljus?

Hantering av apoteksberedda cytostatika
Forvara den iordningstallda dosen i minigrippasen tills administrering sker.

Om cytostatika inte ska administreras direkt efter transport/avhamtning, maste hallbarhet
och forvaring kontrolleras. Dessa uppgifter finns angivna pa etiketten.

Rutin och skyddsinstruktioner vid hantering av cytostatika

Personlig skyddsutrustning

Skyddsrock och nitrilhandskar ska alltid anvéndas vid arbete med cytostatika. Personlig
skyddsutrustning som anvands vid arbete med cytostatika ska inte anvandas vid andra
arbetsuppgifter.

Skyddsrock
Anvand skyddsrock avsedd for cytostatikahantering.

Pa Marknadsplatsen finns det att bestalla, och rocken heter da Skyddsrock cytostatika. Vid
steril kladsel anvands rocken som finns i setet.

Handskar

Anvand handskar avsedda for cytostatikahantering. Dra dessa 6ver skyddsrockens mudd.
Handskar byts genast vid spill, punktering, efter 30 minuters arbete samt mellan varje
patient. Ett par nitrilhandskar avsedda for cytostatikahantering ger fullgott skydd, dubbla
handskar kan anvéndas for ytterligare okat skydd.

Pa Marknadsplatsen finns det att bestalla och handsken heter da Handske kemikalie. Vid
steril kladsel anvands de handskar som star pa hyllan som ar uppmarkt med handskar for
cytostatika.

Ogonskydd
Visir eller skyddsglasdgon ska anvéndas nar det finns befogad risk for stank i 6gonen eller
ansiktet. Ogonskdlj/dusch ska finnas tillganglig.
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Andningsskydd
Vid arbete dér risk finns for kontakt med cytostatikarester ska andningsskydd FFP 2R
anvandas. Vid stort spill (>5 ml) ska andningsskydd FFP, klass 3 anvéndas

Om lakemedel kommit i kontakt med huden eller 6gonen skall hud/6gon omedelbart
skoljas med stora mangder vatten.

Administrering
Om cytostatika forvarats i kyl tas det ut i direkt innan administrering.

Tillampa basala hygienrutiner samt alltid noggrann handtvatt och handdesinfektion efter
administrering av cytostatika.

Kontroll
Den som administrerar eller 6verlamnar ett lakemedel ska mot den dokumenterade
ordinationen kontrollera

e Patientens identitet

e Lakemedlets namn, ldkemedelsform och styrka
e Dosering

e Administreringssatt

e Administreringstillfalle

Awven foljande ska kontrolleras:

e att hallbarhetsdatum inte Gverskridits

o att lakemedlet ar oskadat

e att injektionsvatskan har tata forslutningar och att ingen féallning uppstatt eller
synbara forandringar skett

Administrering pa/i 6gat
Utfors av lakare vid 6gonkliniken.

Avfallshantering

Cytostatikakontaminerat avfall ska samlas i plastpase. Plastpasen ska forslutas noga.
Plastpasen laggs i en for andamalet godkand riskavfallsbehallare markt med
cytostatikaavfall. Behallaren stélls darefter i uppsamlingsrummet.

Etiketten pa avfallsbehallaren fylls i med uppgift om vardinrattning, avdelning,
telefonnummer, datum och signatur.

Cytostatikaavfall och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt som samlats in far
foérvaras max 1 dygn i normal rumstemperatur. Darfor ska hdmtning ske dagligen.

Skarande och stickande avfall

Skarande och stickande avfall t.ex. kanyler och ampuller ska placeras i godkand behallare
for skarande/stickande avfall. Om de innehaller cytostatikarester placeras de i behallare for
cytostatikaavfall.
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Behallaren far fyllas till 3/4 och placeras val forsluten i den storre gula plastbehallaren for
cytostatikaavfall.

Spill

Cytostatika, cytotoxiska lakemedel, material och avfall kontaminerat av cytostatika ska
alltid hanteras med forsiktighet for att minimera risk for onddig exponering for omgivning,
patient och personal.

Arbete ska utforas sa att risk for spill, damm och aerosolbildning minimeras.

Ogondusch, handtvatt samt uppsamlingsmaterial for farligt avfall skall finnas tillgangligt vid
hantering av cytostatika.

Spill - Allmant
e Varna personal och patienter och avgrénsa cytostatikaspillet.

e Vid omhandertagande av spill anvéands skyddsrock med hel front, lang a&rm med
mudd, nitrilhandskar (ev. dubbla) och andningsskydd (FFP 2R). Vid risk for stank
anvand skyddsglasdgon.

Spill pa ytor
e Utspilld 16sning torkas genast upp med absorberande torkduk. Undvik svepande
rérelser. Arbeta utifran och inat.

e Rengdr med mycket vatten, torka torrt.

e Kontaminerat material forsluts i plastpase och kasseras som Cytostatika avfall och
andra ldkemedel med bestdende toxisk effekt”.

Spill pa textilier
e Textiler som kontaminerats byts omedelbart och 1&4ggs i vattenuppldsbar plastsack,
sedan i en gul yttersack, som mérks med sjukhus och avdelning.

Stank i 6gon
e Eventuella kontaktlinser tas ut direkt.

e Skolj omedelbart och rikligt i minst 15 minuter med vatten eller steril isoton
natriumklorid 9 mg/ml. Anvand helst gonduschen.

e Kontakta dgonlakare.

e Dokumentera avvikelse i MedControl.

Spill pa oskyddad hud
e Skolj omedelbart och rikligt i minst 10 minuter med vatten.

e Tvétta darefter noga med tval och vatten.

e Dokumentera avvikelse i MedControl.
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